zari 2026

IV.rocnik

Zari = plnou parou vpred! Uz je nasi tradici, Ze na nic necekdme a vétsinu aktivit startujeme
hned v prvnim tydnu v zari. Klubovny, télocvicny i sdly nasich obecnich setkdni se tak opét
rychle zaplnily. A jsme radi, Ze jsme vam chybéli - bylo to vzajemné. :-)

Mozna jste uz zaregistrovali, Ze se nas tym rozrostl o Marcelu Kubovou, tentokrdt v trochu jiné
roli nez dosavadni trenérka paméti. S Marcelou spolupracujeme uz radu let a k nasi velké
radosti prijala prdci na polovicni tvazek primo v organizaci. Kromé jiného nyni prebird agendu
prihlasovani, plateb a evidence. Kontakty na ni najdete v Harmonice, takze se na Marcelu
nevdhejte obracet se svymi dotazy a pozadavky.

Tak tedy pojdme spolecné nahlédnout, jak to u nds v zari vypadalo.

Kristina Hovorkova

SVATEK SENIORU V PRIBRAMI

LUE ARVINA I U o e e

Velka tradi¢ni akce, kterou mame radi, se
opét vydarila na jednicku! N&s stanek byl
od =zacitku do konce v obleZeni
a dékujeme vSem, kteri se zastavili
pro letacek, pozdravit nebo si vyzkousSet
nékterou z  pripravenych  aktivit.
Pro kolemjdouci jsme nachystali také
malou ukdzku naseho programu
v podobé mozkové télocvicny. Celé
setkdni hodnotime jako velmi dustojné,
s pestrym a kvalitnim kulturnim
programem. Meéstu Pribram za jeho
organizaci patri velky palec nahoru!
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NOVY KURZ -
NOTEBOOKY

Technologicky  vyvoj  jde

neustdle kupredu a FIT
SENIOR se snazi pomadhat
drzet s nim krok. O kurzy

zameérené na digitalni
dovednosti je dlouhodobé

velky zajem, a tak v zari vedle
jiz tradicniho kurzu prace
s chytrymi telefony pribyl také
kurz zaméreny na notebooky.
I ten se velmi rychle naplnil
a jeho 1ucastnici nyni pod
vedenim Marcely Kubové
postupné  zdokonaluji  své
dovednosti a =ziskavaji vetsi
jistotu pri praci s pocitacem.

NOVA OBEC

Rodinka nasSich obci se nové
rozrostla (o} Vysokou
u Pribramé, kam od zari kazdy
tyden  pravidelné  dojizdi
lektorka Mirka Bahenska.
Mame velkou radost ze zajmu
mistnich seniorll a tésime se
na dalSi spolecna setkavani
a Chvﬂe stravené spolu
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ZAZ1] MESTO JINAK - DOBRIS
Je to rok, co plisobime také v Dobrisi, a chceme, aby o nas bylo stéle vice vidét a slySet. Proto jsme s chuti prijali
pozvani na akci Zazit mésto jinak, kdy se dobriSské ulice promeénily v pestré misto plné aktivit pro vSechny
generace. Na nasem stanku jsme nejen predstavovali ¢innost organizace, ale také si s kolemjdoucimi zahrali
oblibené mozkocviky a nabidli spolecné cviceni na zidlich. Akce se opravdu moc povedla a v DobrisSi vhimame
skvélou podporu a prijemné prijeti.

V zari jsme dostali prilezitost predstavit nasi ¢innost
na dvoudenni konferenci poradané Stredoceskym
krajem. S prispévkem , Aktivni starnuti v praxi: kdyz
socidlni sluzba tvori komunitu“ vystoupila reditelka
organizace Kristina Hovorkova. Predstavila v ném
zkuSenosti FIT SENIOR s fungovanim socialni
sluzby a jeji roli pri vytvareni prirozené komunity
seniord.

PETANQUE A HULKY NA DOBRISI

Pomalu rozhybavame i DobriS a okoli. V zari jsme
napriklad usporadali spolecny turnaj v pétanque s obci
Rosovice a v rdmci Evropského tydne mobility zaradili
instruktd? nordic walkingu. Mistni FIT SENIORI se
mohou pravidelné setkdvat také v uternim klubu
s Jirkou, zacvicCit si s Kristinou na zidlich i podlozkach
nebo se zapojit do stéle se rozrustajiciho Parkinson
kKlubu s Mirkou. I tady tak postupné vznikd pestra
nabidka aktivit, pri kterych se mohou lidé potkavat,
hybat a travit spole¢né cas.

1 KDE NAS NAJDETE? V klubovneé 1. V Kklubovneé II.
\ir FIT SEN IUR Na telefonu Na Prikopech 103, Zezicka 193,
TG 7S Piibram I Pribram

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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HOROVICE S LAZEM

Je tradici, ze s lazskym klubem kazdy rok vyrazime na spolec¢ny vylet. Tentokrat padla volba na Horovice,
k ¢emuz nas inspirovala povedend jarni vyprava Pepy Bicana a jeho skupiny. Patnact Gcastniku si uzilo paradni
exkurzi ve vyrobné harmonik a heligonek Delicia, poté jsme zavitali do Loretanské kaple na nameésti. O jeji
zachranu uz radu let usiluje mistni pruvodkyné, kterd se nam ochotné vénovala a priblizila nam jeji historii.
Posledni zastavkou byl horovicky zamek, kde nas zaujaly krasné interiéry i zajimavé pribéhy ze zivota poslednich
zameckych panu. Za uhradu nékladt na dopravu dékujeme ldzskému panu starostovi.
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POKRACOVANI KURZU NOVY KURZ - UVOLNENI
PASTELU DUSE I TELA

Oblibeny kurz malovani s pastelem navazuje na svou V patek 18. zari jsme zahdjili novy kurz Uvolnéni
uspésnou jarni cast. V zari kurz privital nové tvare duse i téla s lektorkou Lucii Fremrovou. Ceka nés
a spolecnymi silami se pustili do pastelové tvorby deset lekci, které budou pokracovat az do konce
s podzimni tématikou. roku. Kurz nabizi prostor na chvili zpomalit, zastavit
Pokud vas kurz 1dka, neotdlejte s prihlasovanim, se a vénovat pozornost sami sobé. Pomoci jemného
kapacitu jesté mame. pohybu, dechu a zvuku budeme postupné uvolnovat

napeti v tele, zklidnovat casto roztékanou mysl
a hledat vétsi pocit harmonie a wvnitrni pohody.
Nejde o vykon, ale o chvili, kdy muzeme jednoduse
byt, vnimat své télo a doprat si péci, na kterou
v kazdodennim shonu ¢asto nezbyva cas.

Kazda lekce trva 1,5 hodiny
a je prilezitosti nacerpat
novou energii a odejit
s pocitem vétSiho uvolnéni

a lehkosti.
A KDE NAS N AJDETE? V klubovne 1. V klubovne II.
\ir FIT SENIOR Mo tetefonu Na Prikopech 103,  Zeicka 193,
777 176 713 Pribram I, 261 01 Pribram

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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