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Letni obdobi, za kterym se v tomto cisle ohlizime, se
vétsinou nese ve znameni pauzy od veétsiny nasich
aktivit a kurzii. Tomu ale v cervau predchazi rada
rozlucek, posezeni a spolecnych setkdani - zkrdatka
néjakad forma louceni pred létem. Vnimame to jako
ditkaz, Ze u nds nenachdzite jen informace, zajimavé
aktivity a kurzy, ale také milé lidi, se kterymi radi
travite sviij cas a chcete usili prvniho ,pololeti®
spolecné zavrsit. Ostatné na nékteré z letnich
rozlucek se prostrednictvim fotografii podivame
i na dalsSich strankdch tohoto zpravodaje. Prdazdniny
pak tym FIT SENIOR vyuziva nejen k dovolenym
a odpocinku, ale také k pripravam, na které béehem
roku v rozjetém vlaku nezbyva tolik casu. A tak jsme
v panujicich vedrech planovali mj. adventni koncert
a vanocni vecirek :-). Ale také jsme se pustili
do dikladného tuklidu a trideni v obou klubovndch
a premysleli, co nam chybi a co bychom mohli
wylepsit. Klubovna Na Prikopech tak dostala nové
2avesy, praktictéjsi botnik a vesaky.

Doplnili jsme také knihovnu, kterd uz nyni citd opravdu velké mnoZstvi zajimavych kmh a z niz si
mitzete kdykoliv néco pijcit. Za pomoc s montazi moc dékujeme Sikovnym dobrovolnikiim.

Pojdme si tedy spolecné zavzpominat, co vsechno se u nds délo v cervnu a béhem prazdnin.

Kristina Hovorkovd

ZAVERECNE KULINARSKE

Od ledna jsme se s lektorkou
Katerinou Sosnovcovou pravidelné
setkavali na kulinarskych
dopolednich. Schazela se prima parta,
vzdy jsme se néco nového naucili,
poznali nové chuté a suroviny
a hlavné si pochutnali na spolecné
pripravenych dobrotdch. Na cerven
jsme naplanovali venkovni piknik,
na ktery kazdd ucastnice prinesla
svou vlastni pochoutku - a to tedy
bylo néco!

Spolecné jsme pak priSli na napad
udélat i ,tdborak”. Jenze Zadné burty
se nakonec nekonaly. Katerina
vymyslela trdelniky z kynutého tésta,
které jsme si sami namotali na klacky,
opekli nad ohném, potreli maslickem
a nakonec obalili ve skoficovém
cukru. A byla to tedy dobrota!

CVICILI JSME
I NA NOVAKU

Cvicenci z uternich lekci fyzio
a SM systému si posledni
cervnovou lekci uzili s Karol
a Ivcou hezky venku v aredlu
Nového rybnika.

Napiste 10 aktivit, které délate
v 1été radi a 10 aktivit, které
delate v 1été neradi.

Zajemci mohou své odpoveédi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. Vse se pocita!
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O BARVACH ZIVOTA - PREDNASKA PADY

V ramci klubu Barvy zivota probéhla v ¢ervnu, vedle dal$iho zajimavého programu, prednaska vénovana padim.
Ucastnice si odnesly praktické poznatky o tom, co pady zplisobuje a jak lze upravit doméci prostredi tak, aby k nim
dochazelo co nejméné. Pravé prevence je v této problematice velmi dulezita.

Program klubu Barvy Zivota pravidelné zverejnujeme v Harmonice i na Kahanu, presto je pro nékoho tato ¢ast nasi
organizace stéle trochu utajend. Klub Barvy Zivota vznikl pred vice nez Sesti lety ptivodné jako pletarské setkavani
inspirované televiznim poradem Sama doma. Dnes ma 18 Clenek a vénuje se predevsim pleteni a hackovani
pro charitativni ucely. Jejich vyrobky (viz fotografie) putuji napriklad k nedonoSenym détem, do nemocnic, domovi
senioru, azylovych domt ¢i nizkoprahovych center. Klub se schazi kazdy tyden v pondéli a vedle tvoreni nabizi také
nejruznéjsi prednasky, workshopy a dalsi tvarci aktivity. Od zacatku leto$niho roku funguje v ramci FIT SENIOR
a my mame z tohoto obohaceni naseho programu i z napadu a energie pani Ireny Muzikarové velikou radost.

Kurz malby suchym pastelem s lektorkou Janou Dobrich probéhl béhem péti
setkani a ucastnice se postupné ponorily do kouzla této krasné vytvarné
techniky. Jana této technice sama propadla béhem svého pobytu
v Némecku, kde se ji naucila a postupneé v ni nasla velkou zalibu.

Po prestéhovani do Pribrami chtéla své zkuSenosti a radost z pastelové
malby sdilet dél, a tak jsme spolecné dali dohromady tento kurz. Na zaveér si
Ucastnice usporadaly malou improvizovanou vernisaz svych dél - a nutno
rict, Ze vysledné obrazy jsou po pouhych péti setkdnich opravdu
dechberouci. Pro velky uspéch a prijemnou atmosféru spole¢ného tvoreni
kurz pokracuje i v zari.

Dalsi nadherné vytvory naleznete na dalsi strané.

1 KDE NAS NAJDETE? V klubovneé 1. V Kklubovneé II.
\ir FlT SEN IUR Na telefonu Na Prikopech 103, Zezicka 193,
TG 7S Piibram I Pribram

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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Letni obdobi a prazdniny jsou pro vétsinu aktivit
obdobim odpocCinku. Kdo ale rozhodné
nezahdlel, byli naSi hllkari. Letni pocasi
k vyletim piimo vybizi, i kdyZ obcas uz téch
veder bylo opravdu az priliS. Presto se vSechny
vypravy vydarily na vybornou. A praveé
u hulkaru je krasné vidét, ze kdyz se chce, neni
zadné rocni obdobi prekazkou - staci vzit hilky,
dobrou néladu a vyrazit. A za to vam patii velky
obdiv!

NASI HULKARI

Prazdninové putovani Kratkych hulek:

Ani béhem letnich prazdnin clenové turistické
skupiny Kratké hulky nezahdleli a pravidelné
vyrazeli na spolecné vyslapy. Vyjimkou byly
pouze dny, kdy panovala priliS vysoka vedra.
Béhem léta navstivili napriklad Novy rybnik,
Lesni divadlo v Podlesi, ZeZice ¢&i Slivici.
Na svych trasach pravidelné zdolavali priblizné
7 kilometrQ a uzivali si nejen pohyb na ¢erstvém
vzduchu, ale také prijemné chvile ve spolecnosti
pratel.

A KDE NAS N AJDETE? V klubovne 1. V klubovne II.
\ir FIT SENIOR Mo tetefonu Na Prikopech 103,  Zeicka 193,
TR 16 718 Pribram I, 261 01 Pribram

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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Toulky s Honzou: Velmi pocetnd a aktivni skupina
samoziejmé vyuzila letni meésice k vypravam
za zajimavymi a nékdy i vzdalenéjSimi cili. V jejich
planech se objevily napriklad lazné ve Vrazi u Pisku,
Okor, okolo Marasku nebo Vrchotovy Janovice. Kazdy
vylet byl samozrejmé spojeny s poradnym vyslapem
a poznavanim zajimavosti, které cestou potkali.
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Hulky s Jardou II: Ani v ¢ase prazdnin se spolecné
putovani nezastavilo. V ¢ervenci hulkari zamifili
po poutni cesté Rip-Blanik. Dalsi tyden je d&ekalo
pokracovani po Brdské hrebenovce. Zpestrenim se stalo
putovani po NS Na brehu Blanice z Protivina a navstéva
filmového mista - tvze z filmu Markéta Lazarova. Srpen
zahdjily Hulky s Jardnou putovdnim do klastera
v Klokotech. Déle pak vyletem do Prahy, kde si nenechali
ujit prazska udoli. Nasledovalo napojeni na putovani
po poutni cesté Rip-Blanik. Cesta vedla aZ do NiZboru.
Zpestrenim byl navrat na Brdskou hrebenovku okolo
Plesivce. Posledni tyden prazdnin nas cekalo putovani
po Vintirove stezce - Ceska vétev.
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Hulky s Ladou: Tato skupina se tradi¢né i o leto$nich
prazdninach wujala pldnovani tras svépomoci.
Do organizace se zapojily Alena Smiskova, LibuSe
Slehoferovd a Alena Hordkova. VySlapy se konaly
pravidelné kazdy tyden a zavitali i na zajimava mista
trochu dal od Pribrami. Zminme napriklad Velkou
Skalu nad Drasovem nebo Kiizovou cestu ve Stézove
s nedalekou kolomaznou peci. Pro skupinu Hulky
s Ladou to tentokrat znamenalo i netradi¢ni vyuZiti
MHD. Diky, dévéata, za skvélou organizaci
a inspirativni trasy!

Veselé hulky: Ani skupinka Veselych hulek
pod vedenim Marusky nezustava nijak pozadu. Tato
veseld skupinka v 1été objevovala jak okoli Pribrami,
tak i vzdalenéjSi mistecka, napr. KarStejnsko nebo
okoli Nymburka ¢&i Pikovic. Vyzbrojeni hulkami
a dobrou ndladou nevynechali snad zadné pondéli
a nezalekli se ani sebeteplejsi predpovedi pocasi.

PRAZDNINY V OBCICH

pameétové  techniky

. Ve vétsSiné z 13 obci, kam pravidelné vyrazime,
jsme o prazdninach také trochu zvolnili tempo.
Z puvodni frekvence tydennich setkéni jsme
i preSli na jedno setkdni meésicné. Program byl na
jako vzdy pestry - od cviceni pres ruzné
. a spolecenské
az po zpivani s kytarou.

Vyjimkou byly Rosovice,
jejichz Ucastnici se
s lektorkou Mirkou vydali
spolecny pobyt
v kempu, kde je cekal
bohaty program a spousta

hry P ) e
spolecnych zazitku.

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
AT N 8]

I FIT SENIOR

V klubovné
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

Na facebooku
FIT Senior Pribram, z.s.

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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