Y senior

PROGRAM

Kde nas najdete?

Klubovna Na PFikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pfibram |

Klubovna Zezicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777 176 713 - Kristina
737 343 771 - Marcela
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

) ()
” MESTO PRIBRAM ‘

oyt

Klubovna |

Na Prikopech 103

kaZdy ctvrtek
13:00-14:00 hod, 14:15-15:15 hod

TRENINK PAMETI . a Il
Lektorka: Marcela Kubovad
20 K¢, rezervace nutna.

NOVE - kazdy Etvrtek od 1.10.2026
16:30-17:30 hod

ITALSTINA

Lektor: Jarmil Pronék

Otevirame novy kurz itanlstiny s panem
Pronikem. Prijdte vyzkouset, jak vam
italStina pdjde.

560 Kc/8 lekci, rezervace nutna.

2.10.2026 1 9.15-10:45 hod
16.10.2026 1 9.15-10:45 hod

ZPiVANI S KYTAROU
Lektorka: J. Rabikova Dzamkovad
Zdarma, bez rezervace.

5.10.2026 |1 10:00-11:30 hod
19.10.2026 1 10:00-11:30 hod

PARKINSON KLUB
Lektorka: Kristina Hovorkovad
Zdarma, volna mista, rez. nutna.

kazdé pondéli

13:00-14:00 hod, 14:00-15:00 hod
CVICENI NA ZIDLIiCH

Lektorka: Lucia Fremrovad

20 Kc/lekci, volna mista, rezervace
nutna.

6.10.2026 1 9:30-11:00 hod
20.10.2026 1 9:30-11:00 hod

KLUB MAKOVICKA
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Uzavieny kurz, rezervace nutna.

6.10.2026 | 14:15-16:15 hod
20.10.2026 1 14:15-16:15 hod
SETKANI PLETAREK

Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita naplnéna.

6.10.2026 | 18:00-19:30 hod
CESTOVATELSKA PREDNASKA:
JIZNi OMAN

Lektor: Jan Hotovy

PFijdte si poslechnout zajimavosti Jiznim
Omanu, ktery je zcela jiny nez ostatni
Casti Arabie.

Zdarma, bez rezervace.

7.10. 2026 1 10:00 - 12:00 hod

21.10. 2026 1 10:00 - 12:00 hod
SVADLENKY S MIRKOU

Lektorka: Miroslava Bahenskad

V Fijnu mame v planu dokoncit zastétru
a usit si nakrcniky, které se budou hodit
v nadchazejici zimé.

Zdarma, bez rezervace, volna mista.

NOVE - kaZzdou stFedu od 7.10.2026

15:00-16:30 hod

TECHNOLOGIE BEZ OBAV
Lektorka: Ales Bardsek

Mate pocit, Ze se ztracite ve svém mobilnim

telefonu? Mate obavy, Ze néco Spatné
zmacknete? Od toho je zde nas kurz.
450 K¢&/7 lekci, rezervace nutna.

12.10.2026 | od 11:00 hod
LOGOPEDIE PRO PARKINSONIKY
Lektorka: Martina Koudelovd

Specialni jazykova cviceni pro cleny
naseho Parkinson klubu. Pravidelné
procviCovani pomaha resit potize

s reci, hlasem a polykanim.

Zdarma, rezervace nutna.

NOVE - 14.10.2026 | 9:30-11:00 hod
NOTEBOOK

Lektorka: Marcela Kubovd

V celkem péti lekcich (od 30.9. ob
tyden) si spolecné projdeme praci na
notebooku.

500 Kc/5 lekci, rezervace nutna.

21.10.2026 | 13:00-15:00 hod
VYTVARNY ATELIER:

PRACE S DYHOU

Lektorka: Miroslava Bahenskd

Mirka pro vas ma tentokrat pfipraveno
opravdu néco specialniho.

100,- K, rezervace nutna.

LINE DANCE
e zacindme 13.10.26 1 13:00-14:00
e Zimni stadion

UKULELE
e zacindme 2.10.26 |1 15:30-17:00
e Klubovna Zezicka

DOBRE NALADENA SKUPINA
e kazdou st od 16:45
e Klubovna Na Prikopech
e Otevrena skupina pro hudebniky
s rznymi hudebnimi nastroji



Klubovna ll

Zezicka 193

NOVE - kaZdy ctvrtek od 1.10.2026
17:30-18:30 hod

TAICI

Lektor: Martin Levanti

Otevirame kurz taici pro zacatecniky
a pokrocilé zacatecniky v klubovné na
ZeZické.

700 K&/10 lekci, rezervace nutna.

NOVE - kazdy patek

8:30-10:00 hod

UVOLNENI DUSE A TELA

Lektorka: Lucia Fremrovd

Pomoci dechu, zvuku a pohybu povedeme
télo k uvolnéni napéti a k novému prilivu
energie.

1000 K&/10 lekci, kapacita naplnéna.

(\(\/\
N

6.10.2026 | 14:00-15:30 hod
20.10.2026 | 14:00-15:30 hod

MALBA SUCHYM PASTELEM
Lektorka: Jana Dobrich

Navazujeme na jarni kurz, ale zkusit to
miZe prijit kdokoliv novy. Ceka vas 6 lekci
béhem podzimu jednou za 14 dni.
600,-K¢/6 lekci, kapacita naplnéna.

7.10.2026 1 9:30-11:00 hod
21.10.2026 1 9:30-11:00 hod
MOZKOVY TELOCVIKIII.

Lektorka: Ludmila SamSulovd

Pro velky zajem jsme otevreli dalSi kurz
Mozkogym. Sekavat se budeme dvakrat
do mésice.

Zdarma, [[ ]]
rezervace nutna.

13.10.2026 1 9:30-11:00 hod
27.10.2026 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK I.
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita napinéna.

13.10.2026 | 13:00-15:00 hod
27.10.2026 | 13:00-15:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, rezervace nutna.

14.10.2026 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK II.
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita napinéna.

14.10.2026 1 15:00 - 17:00 hod
SACHOVY KLUB

Lektori: Konstantin Jelagin/Mirek Smolka
Zdarma, rezervace nutna.

VYLETY A AKCE

V RiJNU

7.10.2026

POZNE) SVij KRAJ: KOLINSKO
Pravodece: Josef Bican

Tentokrat nas ceka projizdka
Uzkokolejkou, tzv. Kolinskou feparskou
drazkou (cena cca 150 K¢). Poté se
projdeme po historické casti Kolina

a zavitame i do okoli Kolina.

Odjezd: v 6:20 bus 393 do Prahy od Il. pol.,
dale vlakem z Hlavniho nadrazi.

Prijezd: predpokladany navratv 17 hod.
Rezervace nutna - do 30.9.,

formou SMS: 777 658 762

21.10.2026

UKLIDME CESKO

Organizdtor: Josef Bican

Pojdme se zapojit do celorepublikové
akce Uklidme Cesko a spolecné uklidime
alespon ¢ast naseho meésta

Prihlaseni do 20.10.

na e-mail bican.pb@gmail.com

nebo SMS: 777 658 762

ULOZTE SI

DULEZITA DATA

1.12.2026
VANOCNI KONCERT

15.12.2026
VANOCNI VECIREK

KLUB BARVY ZIVOTA

5.10.2026 | od 14:00 hod
MYKOLOGICKA PORADNA
Klubovna ZeZicka

Lektor: Lubomir Opat

Podzim je v plném proudu a s nimii
houbarska sezéna. Je tedy dobré si na
toto téma popovidat s odbornikem.
Zdarma, bez rezervace.

12.10.2026 | od 14:00 hod
MODERNI PRISTUP VE
FYZIOTERAPII

Klubovna ZeZicka

Lektorka: Mgr. Nechvatalova

Pojdme si popovidat, jaké jsou nové
pristupy ve fyzioterapii. Zamérime se
predevsim na fyzikalni terapii.
Zdarma, bez rezervace.

19.10.2026 | od 14:00 hod
SPOLEK ODROSTLYCH HOLEK
DOBRIS

Klubovna ZeZicka

Navstivi nas tanecni skupina aktivnich
seniorek a sokolek z DobriSe se svym
vystoupenim. Jejich vystoupeni pFinasi
radost vSude, kde se objevi.

Zdarma, bez rezervace.

26.10.2026 | od 14:00 hod
SOUTEZ: SVESTKOVY KOLAC

Fara cirkve CSH

VyhlaSujeme soutéz o nejlepsi
Svestkovy kolac. Mate vyhlaseny
rodinny recept? Zapojte se do soutéze
a pomérte jej s ostanimi.

Zdarma, bez rezervace.
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