Y senior

PROGRAM

Kde nas najdete?

Klubovna Na PFikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pfibram |

Klubovna Zezicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777 176 713 - Kristina
737 343 771 - Marcela
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

) ()
” MESTO PRIBRAM ‘

oyt

VITAME VAS OPET V ZARI
A TESIME SE, 7E SE SETKAME
NEJEN NA NASLEDUJICICH
AKTIVITACH

Klubovna |

Na Prikopech 103

1.9.2026 1 9:30-11:00 hod
15.9.2026 1 9:30-11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Lektorka: Ludmila Sam$ulovd
Uzavieny kurz, rezervace nutna.

1.9.2026 | 14:15-16:15 hod
15.9.2026 | 14:15-16:15 hod
SETKANI PLETAREK
Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Zdarma, kapacita naplnéna.

kazdy ctvrtek od 3.9.2026
13:00-14:00 hod, 14:15-15:15 hod
TRENINK PAMETI L. a Il

Lektorka: Marcela Kubovd

20 K¢, volna mista na TP I, rez. nutna

7.9.2026 1 10:00-11:30 hod
21.9.2026 1 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektorka: Kristina Hovorkova
Zdarma, volna mista, rez. nutna.

kaZdé pondéli od 7.9.2026
13:00-14:00 hod, 14:00-15:00 hod
CVICENI NA ZIDLIiCH

Lektorka: Lucia Fremrovd

20 Kc/lekci, volna mista od 14:00,
rezervace nutna.

9.9. 2026 1 10:00 - 12:00 hod
23.9.2026 1 10:00 - 12:00 hod
SVADLENKY S MIRKOU

Lektorka: Miroslava Bahenskad

Dne 9.9. zaroven ukazkova hodina
pro nové zajemce.

V zafi se pustime do kapsare a zastéry.
Zdarma, bez rezervace, volna mista.

11.9.2026 1 9.15-10:45 hod
ZPiVANI S KYTAROU
Lektorka: J. Rabikovd Dzamkovad
Zdarma, bez rezervace.

14.9.2026 | od 11:00 hod
LOGOPEDIE PRO PARKINSONIKY
Lektorka: Martina Koudelovd

Specialni jazykova cviceni pro Cleny
naseho Parkinson klubu. Pravidelné
procvicovani pomaha resit potize

s feci, hlasem a polykanim.

Zdarma, rezervace nutna.

17.9.2026 1 9:00-12:00 hod
24.9.2026 1 9:00-12:00 hod
ANGLICTINAL, 1L, 111.

Lektorka: J. Rabikova Dzamkova
Zacindme vSechny tfi kurzy, ceka nas
celkem 12 lekci.

Volné misto v AJ Il.

POZOR - zména casu

23.9.2026 1 13:00-15:00 hod
VYTVARNY ATELIER:

KOUPELOVA SUL

Lektorka: Miroslava Bahenskad
Tentokrat se sejdete s novou lektorkou
a pustite se do vyroby koupelové soli.
100,- K¢, rezervace nutna.

ZPET NA ZNACKY:

KDY ZACINAME cVICIT?

Zimni stadion (zdrav. cviceni)
e st2.9.-Lenka
e (t3.9. - Lucka a Karol

Dam jogy
e (t 1.9. - Zdravotni cviCeni
e (t24.09.-)b6gas Marcelou

FYZIO BODY PROFIK
e Ut 8.9. - Fyzio cviceni
e (t8.9.-SM systém

FITKO (Zeny/muzZi)
e pa4d.o.

WALKING FOOTBAL
e (t3.9.-Sportovni hala

PRIPRAVUJEME

LINE DANCE
e od konce zari

JOGA S KACKOU
¢ nyni hledame moZnosti pokracovani

TAICHI
e pripravujeme
TECHNOLOGIE
e pravdépodobné od fijna, nyni
pripravujeme
ANGLICKA KONVERZACE

e pripravujeme od fijna, budeme
vas informovat



Klubovna Il

Zezicka 193

POZOR - CVICENi NA ZIDLICH
Cviceni na zidlich s pani Sykorovou od
zari prozatim nebude pokracovat.
Béhem podzimu vas budeme dale
informovat, sleduijte aktualni informace.

POZOR - prvni setkani zména terminu
2.9.2026 1 9:30-11:00 hod
23.9.2026 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK II.
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita naplnéna.

2.9.2026 |1 15:00 - 17:00 hod
16.9.2026 1 15:00 - 17:00 hod
30.9.2026 1 15:00 - 17:00 hod
SACHOVY KLUB

Lektori: Konstantin Jelagin/Mirek Smolka
Zdarma, rezervace nutna.

8.9.2026 1 9:30-11:00 hod
22.9.2026 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK I.
Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Zdarma, kapacita naplnéna.

8.9.2026 1 13:00-15:00 hod
22.9.2026 |1 13:00-15:00 hod

SETKANI PLETAREK
Lektorka: Ludmila Samsulovad
Zdarma, rezervace nutna.

15.9.2026 | 14:00-15:30 hod
29.9.2026 | 14:00-15:30 hod

MALBA SUCHYM PASTELEM

Lektorka: Jana Dobrich

Navazujeme na jarni kurz, ale zkusit to
miZe prijit kdokoliv novy. Ceka vas 6 lekci
béhem podzimu jednou za 14 dni.
600,-K¢/6 lekci, volna mista - rezervace
nutna.

NOVINKA!

18.9.2026 |1 10:00-11:30 hod
UVOLNENI DUSE A TELA

Lektorka: Lucia Fremrova - 771 143 717
Dne 18.9. probéhne ukazkova lekce.
Kurz bude zacinat od fijna. Pomoci dechu,
zvuku a pohybu povedeme télo k uvolnéni
napéti a k novému prilivu energie.
Zdarma ukazkova lekce, rez. nutna.

MOZKOGYM L.
Lektorka: Ludmila Sam3ulovd

¢ Pro velky zajem otevirame dalsi
Mozkogym.
Bude probihat 1. a 3. stfedu v mésici
Zacatek 7.10.2026 od 9:30 do 11:00 h
Klubovna ZeZicka
Prihlasky na tel. 606 587 967

PRACE NA NOTEBOOKU
Lektorka: Marcela Kubovd

e Kromé technologii otevirame kurz
prace na notebooku.
Ve stfedu jednou za 14 dni, 5 lekci.
Zacatek 30.9.2026 od 9:30 do 11:00 h
Klubovna Na P¥ikopech
Prihlasky na tel. 737 343 771
Cena 500,- K¢, 5 lekci

VYLETY A VYCHAZKY

V ZARi

2.9.2026

POZNE]) SVlon KRAJ: BENESOVSKO
Pravodce: Josef Bican

Vlakem pfijedeme do Bystfice u BeneSova,
kratka vychazka do zamku LiSno, od 11:00 hod.
prohlidka. Dale odchod do Bystfice, zde obéd a
prohlidka Muzea loutek.

Odjezd: v 6:30 bus 393 do Prahy od Il. pol.,
dale vlakem, srazv 6:15

PFijezd: predpokladany navrat v 17 hod.
Rezervace nutna - do 30.8.,

formou SMS: 777 658 762

5.9.2026

PRIRODNI PARK SARKA

Pravodce: Josef Bican

Metrem dojedeme na Veleslavin a pak
dojdeme do pfirodniho “divadla” Sarka, od
14:00 hod. navstivime divadelni pFedstaveni
ND CERT A KACA. Pl43ténku a deku s sebou,
pFedstaveni zdarma. Zpét podél Sareckého
potoka.

Odjezd: v 11:40 bus 395 do Prahy od

Il. pol., srazv 11:30

Prijezd: predpokladany navrat do 20 hod.
Rezervace nutna - do 4.9.,

formou SMS: 777 658 762

30.9.2026 1 18.00 hod
KOMENTOVANA VYCHAZKA

Lektor: Josef Bican

Vecerni korzo po stopach Drdy, Drtikola
a Dvoraka. Sraz na Sevastopolském
namesti.

Porada mésto Pribram.

Zdarma, bez rezervace.

KLUB BARVY ZIVOTA

7.9.2026 | od 14:00 hod
SETKANI PO PRAZDNINACH
Fara Cirkve CSH

Lektor: Irena Muzikdrovad

Zaciname znovu po prazdninach

a popovidame o tom, jaké letos byly.
Zdarma, bez rezervace.

14.9.2026 | od 14:00 hod

DEN S FARMARKOU

Klubovna ZeZicka

Lektorka: Ing. Soria Cernd

Jak vypada den na farmé? Co vse je
potreba udélat a zaridit? Co clovéku
takovy Zivot prfinasi?

Zdarma, bez rezervace.

21.9.2026 | od 14:00 hod
LEVADULOVE ODPOLEDNE

S OCHUTNAVKOU

Klubovna ZeZicka

Lektorka: Irena Muzikdrova
Pojdme stravit cas s touto voriavou
kralovnou bylin a uZit si jeji krasné
ucinky. Vite na co vSe se da vyuzit?
Zdarma, bez rezervace.

POZOR - zména terminu
29.9.2026 | od 14:00 hod

CVICENI NA ZIDLICH+PREDNASKA:
CO OVLIVNUJE NAS SPANEK

Fara cirkve CSH

Lektorka: Ing. Monika Hollmanova
Pohyb a spanek - dvé dllezité slozky,
které zlepsi kvalitu naseho Zivota.
Zdarma, bez rezervace.
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