Y senioR

DOBRIS

Kde nas najdete?
Orlovna

Aerobik Studio Orel Dob¥Fis
28. fijna 451, Dobfis

Klubkavarna COOLna

Vv pfizemi historické budovy
Kopackova domu,

Mirové namésti, DobfFis

Komunitni centrum
Svét dobrych lidi
Pionyrd 892, Dobfis

Kontakty
rabikova@fitseniorpribram.cz
733 625 054
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

(&) Dobris

SRDY

vitava

sobota 12.9.2026

ZAZIT MESTO JINAK!

Misto: park za sokolovnou, Dobfis
Potkame se spolecné na nasem
infostanku, kde si budete moci vyzkousSet
rlizné aktivity a ukazky cviceni.

COOLna

Kopackav dim, Mirové
nameésti, DobfFis

atery 19:30 - 11:00 hod

1.9.2026

HRY PO LETE A PLAN AKTIVIT
Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova

PFi prvnim setkani po lété si
naplanujeme podzimni aktivity

a zahrajeme si rizné spolecenské hry.
Bez rezervace, vstup zdarma.

patek 19:30 - 11:30 hod
4.9.2026

NORDIC WALKING

Lektorka: J. Rabikova Dzamkovd
Pljdeme se spolecné projit, s hllkami
i bez. Klidné tempo. Sejdeme se pred
COOInou v 9:30.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

8.9.2026

PETANQUE

Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd
Zahrajeme si spole¢né venku pétanque,
zarijového pocasi je potreba vyurzit.

Bez rezervace, vstup zdarma.

ctvrtek 1 8:30 - 9:45 hod
10.9.2026

PARKINSON KLUB

Lektorka: Miroslava Bahenskd

Kazdy mésic se schazi podplrny klub

S programem zameérenym na zmirnéni
projevl Parkinsonovy nemoci. Skupina
je ur€ena nejen pro osoby s touto
nemoci, ale i pro jejich pecujici a blizké.
Rezervace nutna, vstup zdarma.
Telefon: 606 686 896

utery 19:30 - 11:00 hod
15.9.2026

DEKOROVANI TASKY

Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd

V zafi se pustime také do tvoreni,

tentokrat si vyzdobime latkovou tasku.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
22.9.2026

MOZKOHRATKY

Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd
Obcas je potreba “potrapit” take svoji
hlavu, pustime se do toho spolecné
zabavnou formoul.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
29.9.2026

PROTAZENI A JEMNA MOTORIKA
Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd
Tentokrat se spolecné protahneme
vhodnym cvicenim a potrénujeme svoji
jemnou motoriku.

Bez rezervace, vstup zdarma.

Pravidelné aktivity

kazdé utery 1 11:15 - 12:00 hod
od 15.9.2026

ANGLICTINA

Misto: COOLna, Kopackutv dam,
Mirové namésti, Dobf¥is
Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova
Pravidelné lekce anglictiny opét
pokracuji v novém kurzu.

Celkem 12 lekci.

Kapacita naplnéna.

Zajemci o druhy kurz se mohou
hlasit na tel. 733 625 054.

kaZdy ctvrtek 1 9:00 - 10:00 hod
od 3.9.2026

ZDRAVOTNI CVICENI

Misto: Orlovna, 28. Fijna 451,
Dobf¥is

Lektorka: Kristina Hovorkovd
Cviceni s prvky jogy a pilates.

S sebou podloZzku a pohodIné
obleceni. Cvici se bez bot.

800,- K¢, 15 lekci - 09-12 2026
rezervace nutna, volna mista.

kaZdy ¢tvrtek 1 10:30 - 11:30 hod
od 3.9.2026

CVICENI NA ZIDLIiCH

Misto: Svét dobrych lidi,

Pionyrti 892, Dobiis

Lektorka: Kristina Hovorkovd
Protazeni celého téla na Zidlich.
40,- Kc/lekce

rezervace nutna, volna mista.



ctvrtek 8.10.2026

DEN PREVENCE

Misto: Komenského namésti,
DobfFis

V ramci akce poradané méstem
DobfiS se mohou vSichni, kdo se
chtéji o organizaci vice dozvédét,
prijit do infostanku seznamit

s lektory a zkusit si i rlzné aktivity.

COOLna

Kopackav diim, Mirové
nameésti, Dobfis

utery 19:30 - 11:00 hod
6.10.2026

ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: J. Rabikovd Dzamkovad

Podzim nam jiz zacina a tak si pro
dobrou naladu spolecné zazpivame,
Bez rezervace, vstup zdarma.

patek 19:30 - 11:30 hod
9.10.2026

23.10.2026

NORDIC WALKING

Lektorka: J. Rabikova Dzamkovad
Pljdeme se spolecné projit, s hlilkami

i bez. Sejdeme se pred COOInou v 9:30.
Klidné tempo.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery19:30 - 11:00 hod
13.10.2026

SPOLECENSKE HRY

Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd

S podzimem m0iZe pfijit sychravé pocasi
a to je nejlepsi doba, stravit hezké chvile
nad zajimavymi spolecenskymi hrami.
Bez rezervace, vstup zdarma

ctvrtek |1 8:30 - 9:45 hod
15.10.2026

PARKINSON KLUB

Lektorka: Miroslava Bahenskd

Kazdy mésic se schazi podpUrny klub
S programem zameérfenym na
zmirnéni projevd Parkinsonovy
nemoci. Skupina je urena nejen pro
osoby s touto nemoci, ale i pro jejich
pecujici a blizké.

Rezervace nutn4, vstup zdarma.
Telefon: 606 686 896

utery 19:30 - 11:00 hod
20.10.2026

PODZIMNIi DEKORACE

Lektorka: J. Rabikova Dzamkovd

I v Fijnu si vytvofime néco pékného -
tentokrat si pfipravime podzimni dekoraci.
Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
27.10.2026

NOVA VARIACE NA BINGO
Lektorka: J. Rdbikovd Dzamkovd

Bingo jiz zname, je potreba jej trochu
jednak oprasit, ale takeé trochu
inovovat.

Bez rezervace, vstup zdarma.

ctvrtek 17.9.2026 1 13:00 - 14:00 hod

AKTIVNI CESKO

Misto: Orlovna, 28. fijna 451, Dob¥Fis

Lektorka: Kristina Hovorkovad

V ramci Aktivniho zafi probéhne ve ¢tvrtek 17.9. od 13 do 14 hodin
v Orlovné bezplatna oteviena lekce cviCeni pro seniory s lektorkou
Kristinou Hovorkovou. Podlozky s sebou. Cvici se bez bot.

patek 18.9.2026 1 9:00 - 10:30 hod

EVROPSKY TYDEN MOBILITY

Misto: COOLna, Kopacktiv dim, Mirové namésti, DobFis
Lektorka: Kristina Hovorkovad

Béhem Evropského tydne mobility se v patek 18.9. od 9:00 do 9:30
uskutecni kratky workshop NORDIC WALKING - instruktaz spravné

chtize. Nasledovat bude od 9:30 zhruba hodinova vychazka v pomalém

a klidném tempu do nedalekého okoli. Vlastni halky, sportovni
obleceni a vhodnou obuv s sebou. Sraz v COOLNE.
Rezervace na telefonu 733 625 054, vstup zdarma.

stfeda 30.9.2026 1 9:00 - 11:00 hod

TURNA]J V PETANQUE

Misto: COOLna, Kopackutiv dim, Mirové namésti, DobFis
Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova

Posledni zarijovy den - 30.9. si zahrajeme
turnaj v pétanque, zaciname

od 9 hodin ccado 11 h,

neni nutna rezervace, vstup zdarma.
Sejdeme se prfed COOLNou. Akce je poradana ve spolupraci
s Infocentrem mésta Dobfi$, které zapujcilo hru. Zdarma.
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