Y senior

PROGRAM
cervenec

-srpen
2026

Kde nas najdete?

Klubovna Na Prikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)

Na Prikopech 103, PFibram |

Klubovna Zezicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176713
fitseniorpribram.cz

NaSe aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

ﬁl\"*.. MESTO PRIBRAM ‘
O

g
),

Klubovna |

Na Prikopech 103

13.7.2026 |1 13:00-14:00 hod
3.8.2026 | 13:00-14:00 hod
CVICENI NA ZIDLIiCH
Lektorka: Lucia Fremrovd

20 Kc/lekci, bez rezervace.

15.7.2026 1 10:00 - 12:00 hod
5.8.2026 1 10:00 - 12:00 hod
SVADLENKY S MIRKOU
Lektorka: Miroslava Bahenskad

A tvofime i béhem léta. Nejprve si
vytvofime kapsar, v srpnu potom
penézenku.

Zdarma, bez rezervace.

16.7.2026 1 9:30-10:30 hod
6.8.2026 1 9:30-10:30 hod
SETKANI S ANGLICTINOU
Lektorka: J. Rabikovd Dzamkovd
Zdarma, rezervace nutna.

17.7.2026 1 10:00-11:30 hod
20.8.2026 |1 10:00-11:30 hod

ZPiVANI S KYTAROU
Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

27.7.2026 1 10:00-11:30 hod
10.8.2026 1 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektorka: Miroslava Bahenskd, Kristina
Hovorkovd

Zdarma, rezervace nutna.

termin bude upresnén
SETKANI PLETAREK:
VYLET DO PRAHY - NARODOPISNE

MUZEUM
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, bez rezervace.

Klubovna ll

Zezicka 193

10.7.2026 1 10:00-11:30 hod

RiZENA MEDITACE
Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

O

LETNi PUTOVANI

14.7. 2026
POSAZAVI 1
Vedouci : Josef Bican - 777 658 762

Odjezd: z Pfibrami busem 393 v 6:30
od Il. polikliniky, dale z Prahy vlakem
z hl. nadrazi v 8:04 do Svétlé nad
Sazavou.

Ceké nas prohlidka zamku, resp.
zameckého parku, pak obéd a odjezd
do zastavky Smrcna. Dale
pokracujeme krasnou pfirodni
rezervaci STVORIDLA do Led&e nad
Sazavou a odtud vlakem do Kutné
Hory. Zpét do Prahy a busem do
Pribrami.

Predpokladany pfijezd ve 20 hod.
Celou trasu budeme absolvovat

s jizdenkou Stfedoceského kraje
SENIOR.

Turistickad narocnost cca 6 km.

Prihlasky formou SMS do 3.7.2026 na
telefonu vedouciho akce.

DalSi prazdninoveé akce - Letni
putovani - budou vcas zverejnény
na webovych strankach FIT SENIOR
www.fitseniorpribram.cz



http://www.fitseniorpribram.cz/

AKTIVITY V OBCIiCH

BOHUTIN

15.7.2026 |1 10:00-11:30 hod
SPOLECENSKE HRY A CVICENI
Lektorka: Lucia Fremrovad

6.8.2026 1 10:00-11:30 hod
TRENINK PAMETI A CVICENI
Lektorka: Lucia Fremrovad

BRATKOVICE

15.7.2026 | 14:00-15:30 hod
CVICENI PRO TELO A MOZEK
Lektorka: Kristina Hovorkovad

12.8.2026 |1 14:00-15:30 hod
TRENINK PAMETI
Lektorka: Kristina Hovorkovad

DOLNI HBITY

13.7.2026 1 13:30-15:00 hod
CVICENiI NA PODLOZKACH
Lektorka: Kristina Hovorkovad

10.8.2026 1 13:30-15:00 hod
CVICENI NA ZIDLICH A SE ZIDLEMI
Lektorka: Kristina Hovorkovad

15.7.2026 | 14:00-15:30 hod
SPOLECENSKE HRY A CVICENI
Lektorka: Lucia Fremrovad

6.8.2026 | 14:00-15:30 hod
TRENINK PAMETI A CVICENI
Lektorka: Lucia Fremrovad

Ve

LAZ

14.7.2026 1 9:30-11:00 hod
SPOLECENSKE HRY A CVICENI
Lektorka: Lucia Fremrova

11.8.2026 1 9:30-11:00 hod
CVICENI NA ZIDLICH A SE ZIDLEMI
Lektorka: Kristina Hovorkova

LHOTA U PRIBRAMI

13.7.2026 |1 10:30-12:00 hod
SPOLECENSKE HRY A CVICENI
Lektorka: Lucia Fremrovad

3.8.2026 | 10:30-12:00 hod
TRENINK PAMETI A CVICENI
Lektorka: Lucia Fremrovad

13.7.2026 1 9:00-10:15 hod
SPOLECENSKE HRY A CVICENI
Lektorka: Lucia Fremrova

3.8.2026 1 9:00-10:15 hod
TRENINK PAMETI A CVICENI
Lektorka: Lucia Fremrovd

14.7.2026 | 14:00-15:30 hod
CVICENI PRO TELO A MOZEK
Lektorka: Kristina Hovorkova

11.8.2026 | 14:00-15:30 hod
TRENINK PAMETI
Lektorka: Kristina Hovorkovad

14.7.2026
PODBRDSKE MUZEUM ROZMITAL
Lektorka: Miroslava Bahenskad

28.7.2026
MESTO PiSEK
Lektorka: Miroslava Bahenskd

11.8.2026
SETKANI NA HRISTI
Lektorka: Miroslava Bahenskd

19.8. - 21.8.2026
SPOLECNA DOVOLENA:
KEMP MILAVY

Lektorka: Miroslava Bahenskd

TRHOVE DUSNIKY

13.7.2026 1 9:30-11:00 hod
SETKANI S KYTAROU
Lektorka: |. Rabikovd Dzamkovd

10.8.2026 1 9:30-11:00 hod
HRA MOLKKY
Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova

1. setkani v po 31.8.: pamétova mapa -
chystané akce a povidani o lété

YA SENIOR

DOBRIS

Setkani vzdy Klubkavarna COOLna

14.7.2026 1 9:30-11:00 hod

SETKANI S KYTAROU
Lektorka: J. Rabikovd Dzamkovd
Zdarma, bez rezervace.

31.7.2026 1 9:30-11:00 hod

VYCHAZKA S HOLKAMI
Lektorka: J. Rdbikovd Dzamkova
Zdarma, bez rezervace.

11.8.2026 | od 9:00 hod

VYLET NA SVATOU HORU
Lektorka: J. Rabikovd Dzamkovd
Sejdeme se pied COOLNnou, odjezd
busem 395, navrat cca ve 12 hod.
Cestovné, rezervace nutna

-733 625 054.

25.8.2026 1 9:30-11:00 hod

HRA MOLKKY
Lektorka: J. Rdbikovad Dzamkova
Zdarma, bez rezervace.

28.8.2026 |1 9:30-11:00 hod

PROCHAZKA PO OKOLI
Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova
Zdarma, bez rezervace.

Na podzim zacinaji pravidelna
setkani od 1.9.2026 9:30-11:00 hod
v Klubkavarné COOLna.
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