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II1.rocnik

Duben, za kterym se ohlizime, ma povést proménlivého mésice. Rano vyrazite v kabdtu,
v poledne vds zastihne dést a odpoledne uz se prochazite v tricku. Podobné pestry byl i nas
program - plny necekanych momenti, novych zdzitkii a milych prekvapeni. A rozhodné neslo
0 Zadny april.

Moznd je to hezkd pripominka toho, Ze jistota je nékdy jen zddnliva. Cim jsme starsi, tim vice
si zvykdme na své jistoty, zabéhnuté pordadky a véci, které mame ,pod kontrolou”. O to cennéjsi
pak mohou byt chvile, kdy z téchto koleji na chvili vystoupime. Pravé nové zdZitky, setkdni
a drobna prekvapeni nam totiz pomahaji ziistavat otevrent, zvédavi a vnitiné Zivi.

Neni proto od véci obcas zkusit néco nového, dovolit si malé vykroceni z komfortni zony nebo jen
prijmout to, co ndm zivot prinese, bez zbytecného odporu. A moznd si u toho i s lehkosti
pripomenout, Ze ne vSechno musime brdt tak vazné — nékdy staci se usmdat, nechat se prekvapit
a jit dal o kousek bohatsi.

Kristina Hovorkova
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To se opravdu povedlo. Kurz country tancu s lektorkou Evou Sykorkou
na Zimaku sklizi nadSené ohlasy, a tak jsme se byli na tucastnice podivat
i osobné a poridili jsme nékolik zdbéru z vyuky. Lekce se nesla ve velmi
rozverné atmosfére, nechybél smich ani ladné pohyby. Trénuje se tu totiz uplné
vSechno - kardio kondice, rozsah pohybu, svaly a v neposledni radé i mozek,
kdyz si musite pamatovat vSechny ty kroky. Zkratka idealni aktivita, ktera
spojuje pohyb i dobrou naladu.

Dévcata, uz ted se tésime, az vas budeme moci vidét vystupovat na nékteré
z nasich akci!

FIT SENIOR
/PRAVODAIJ

HAJSTI
VYROBILI PRO
_ OBEC
CARODE]JNICI

Do Kklubu Fit senior Haje
pristdla od vedeni obce
objednavka na vyrobu
Carodéjnice. NaSe lektorka
Marcela Kubova se tohoto
ukolu se svym tymem s chuti
ujala a vysledkem je tato
krasna postava, kterou
s radosti odevzdali ke spaleni.
Diky za toto milé propojeni,
které nas vzdy potési a dava
nasim aktivitdm dalsi
smysluplny rozmér. Mame
z néj velkou radost a téSime se
na dalsi spolecné projekty,
které nas podobné propoji
s dénim v obci.
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VICE UMENI V PROGRAMU

Od zacCatku roku se setkdvdme v ramci [
Vytvarného ateliéru, kde se seznamujeme ‘
s vytvarnymi technikami a bavime se (
nad barvami a vlastni fantazii. V rdmci tohoto #
setkani jsme v vytvareli duhové bubliny
technikou zapousténi barev. Prace to byla velmi
relaxacni a vysledky nds moc potésily.
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Dalsi vytvarnou aktivitou je nové kurz kresby
suchym pastelem pod vedenim lektorky Jany
Dobrich. V dubnu probéhla prvni setkani a uz ted’
muzeme Fict, Ze vznikajici kresby jsou opravdu
obdivuhodné. Klobouk doli pred tim, s jakou
lehkosti a citem se ucastnice do nové techniky
poustéji. Pani Jana se této technice ucila
v Némecku a nyni své zkuSenosti s velkou
trpélivosti a nadSenim predava nasim seniorkam.
V klubovné na Zezické si navic muZete hotové
i rozpracované obrazky prijit prohlédnout a treba
se od zari do pokracovani kurzu pridat.

UKLIDME CESKO

22. dubna se 5 odhodlanych fitseniort pripojilo
k celorepublikové iniciativé “Uklidme Cesko”.
Na trase Podskali - Masokombinat nasbirali
béhem 3 hodin tolik odpadkd, Ze zaplnily prostor -

o L
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dobrovolnikim podékoval dokonce i reditel
Masokombinatu. A to zahreje u srdce.

= KDE NAS NAJDETE? V klubovné I. V klubovné II.
ir F"‘ SEN | 0 R Na telefonu Na Piikopech 103, Zezicka 193,
777176 713 Pribram I Pribram

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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VYLET ZA RAKY
DO RAKOVNIKA

Déle probéhla akce nas kraj, ktera nas tentokrat zavedla
do Rakovnika. Malebné meésto, které lezi na okraji
krivoklatskych lesi v sobé spojuje bohatou historii
s poklidnou atmosférou stredoceského regionu. Nase
vyprava méla veliké Stésti na pocasi, diky kterému jsme
si mohli doprat nejen navstevu Galerie ]J. Anderleho
a rozhledny v  Pavlikové, ale stihli jsme
i sedmikilometrovou prochazku a velice zajimavou
prohlidku mésta Rakovnik.

DUBEN U NAS
ROZVETL

Na jare nas inspiruje probouzejici se priroda k tvoreni
kvétinovych dekoraci. V obci Rosovice vznikaly
tentokrat kvétiny z krepového papiru, které byly
na prvni pohled témér k nerozeznani od zivych.
V Podlesi a Dolnich Hbitech jsme se poté pustili
do origami techniky a vyrobili kvétiny zvané
fleurogami, které jsme si ndasledné pripevnili
na vétvicky. Ve vaze ndm tak budou délat radost
a ,kvést” po cely rok.

PESTROBAREVNY PROGRAM BARVY ZIVOTA

Pod vedenim pani Ireny Muzikdrové, netinavné studnice napadu, se klub Barvy zivota pravidelné schéazi kazdy
tyden a nabizi svym ¢lentim pestry a inspirativni program. Kromé charitativniho tvoreni pro razné instituce, jako
jsou nemocnice €i organizace pecujici o nemocné déti, jsou soucasti setkani také pravidelné besedy a prednasky
na zajimava témata. V dubnu méli Gc¢astnici moznost vyslechnout si napriklad prednasku o zdravé vyzive
ve vysSim véku s vyzivovou poradkyni Lucii Chmelikovou, nebo besedu na téma Jak prelstit Alzheimera s Lidou
Samsulovou. Velky ohlas mély také dal$i tematické bloky, napiiklad o sebeovladéni &i povidani s nézvem

»Jedeme do lazni“,

které prineslo praktické i inspirativni informace.

Klub Barvy Zivota je otevien vSem zdjemcum, které nabidka aktivit zaujme a chtéji travit ¢as smysluplné,

v prijemné spolecnosti a s novymi informacemi.

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
777 176 713

¥ FIT SENIOR

V klubovneé I.
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

V klubovneé II.
Zezicka 193,
Pribram

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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PAMETOVE
OKENKO

Vymyslete alespon 20 slov,
ktera zacinaji na D a kon¢i na A.
Priklad: duha, Dukla, Dita

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. VSe se pocita!

S HONZOU
HOTOVYM
V MEXIKU
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Mexiko je zemé plné kontrastu,

kde se starobylé mayské
pamatky prolinaji s pulzujicim
soucasnym zivotem.

Na kazdém kroku tu ceka
smés barev, chuti a viuni, kterd

dokaze okouzlit  kazdého
cestovatele. A my méli to Stésti,
7ze naS dvorni cestovatel

a vyprave¢ - Honza Hotovy -
nam prostrednictvim fotek
pomohl atmosféru této krasné
zeme aspon trochu priblizit.

NOVE KURZY TECHNOLOGII
BEZ OBAV
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V dubnu se ndm podarilo zajistit dva kurzy s nazvem Technologie bez obav
vedené AleSem Baraskem. Vzhledem k tomu, ze zpétna vazba na jeho vyuku je
dlouhodobe velmi pozitivni a i€astnici si kurzy pochvaluji, nebylo prekvapenim,
ze se jak zacatecnicky, tak i pokrocily kurz zaplnil prakticky okamzité.
Vénujeme se praci s chytrym telefonem nejen z hlediska samotného ovladani
a vyuzivani ruznych funkci a aplikaci - napiiklad si zkouSime planovani tras
v aplikaci Mapy.cz - ale také dulezitym tématiim bezpecnosti v online prostredi.
Nevyhybame se ani aktualnim trendum, jako je vyuzivani umélé inteligence
v kazdodennim zivoté, a ukazujeme si, jak muze byt uzitecnym pomocnikem.

SEZNAMTE SE S NASIM FIT
SENIOR TYMEM

Bara Henclova, kterd se do tymu
pridala v roce 2023, ma na starost
marketing a komunikaci. Nepotkate se
s ni osobné, ale jeji praci vidite leckde.
Pripravuje =~ pro vas  Zpravodaj,
newslettery i dalsi grafické materialy.
Pod palcem ma také webové stranky
a socidlni sité.

Diky obrovské zdlibé v cestovani se
Bara od stredni Skoly po magisterské
studium na VSO soustfedila na obor
cestovni ruch a misto planované
zahraniCni prace ji nakonec osud zaval
mnohem blize - do Pribrami. Bara se
vénuje marketingu v pojistovné NN
a doma ji pak naplno zamestnavaji dve
malé blondaté cacorky a jejich zdanlive

nemozna vychova.

XY FIT SENIOR

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
s ah sy )

V klubovne
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

Na facebooku
FIT Senior Pribram, z.s.

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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