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PROGRAM

cerven

2026

Kde nas najdete?

Klubovna Na PFikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, PFibram |

Klubovna Zezicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176713
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

""
E'ﬂ‘{ﬁ' MESTO PRIBRAM ‘

Klubovna |

Na Prikopech 103

1.6.2026 1 10:00-11:30 hod
15.6.2026 1 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektorka: Kristina Hovorkovd
Zdarma, rezervace nutna.

kaZdé pondéli

13:00-14:00 hod, 14:00-15:00 hod
CVICENI NA ZIDLiCH

Lektorka: Lucia Fremrovad

20 Kc/lekci, volna mista od 14:00,
rezervace nutna.

2.6.2026 1 9:30-11:00 hod
16.6.2026 1 9:30-11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Uzavieny kurz, rezervace nutna.

2.6.2026 1 14:15-16:15 hod
16.6.2026 | 14:15-16:15 hod

SETKANI PLETAREK
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, bez rezervace.

3.6. 2026 1 10:00 - 12:00 hod

17.6. 2026 1 10:00 - 12:00 hod
SVADLENKY S MIRKOU

Lektorka: Miroslava Bahenska

V Cervnu se nejprve pustime do vyroby
hezké klicenky, v druhé casti pak usijeme
pouzdro na mobil.

Zdarma, bez rezervace.
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13:00-14:00 hod, 14:15-15:15 hod
POZOR: 4.6.26 neni

TRENINK PAMETI L. a Il

Lektorka: Marcela Kubovd

20 K¢, volna mista na TP Il., rez. nutna.

5.6.2026 1 10:00-11:30 hod
19.6.2026 |1 10:00-11:30 hod

ZPiVANI S KYTAROU
Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

Vv

SETKANI OPET

18.6.2026 | od 11:15 hod
LOGOPEDIE PRO PARKINSONIKY
Lektorka: Martina Koudelovd

Specialni jazykova cviceni pro cleny
naseho Parkinson klubu. Pravidelné
procvicovani pomaha resit potize

s fedi, hlasem a polykanim.

Zdarma, rezervace nutna.




Klubovna Il

Zezicka 193

POZOR!!

CVICENI NA ZIDLiCH

Lektorka: Jifina Sykorovd

V kvétnu a Cervnu cviceni na Zidlich
nebude, pokracovat budeme zase
od zafi. Sledujte aktualni informace
koncem prazdnin.

9.6.2026 1 9:30-11:00 hod
23.6.2026 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK I.
Lektorka: Ludmila Samsulovad
Zdarma, kapacita naplnéna.

9.6.2026 | 13:00-15:00 hod
23.6.2026 |1 13:00-15:00 hod

SETKANI PLETAREK
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, rezervace nutna.

10.6.2026 1 9:30-11:00 hod
24.6.2026 1 9:30-11:00 hod
MOZKOVY TELOCVIK II.
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita naplnéna.

10.6.2026 | 15:00 - 17:00 hod
24.6.2026 1 15:00 - 17:00 hod
SACHOVY KLUB

Lektofi: Konstantin Jelagin/Mirek Smolka
Zdarma, rezervace nutna.

12.6.2026 1 10:00-11:30 hod

RIZENA MEDITACE
Lektorka: Lucia Fremrovad
Zdarma, bez rezervace.

17.6.2026 1 9:00-12:00 hod
KULINARSKE DOPOLEDNE -
PIKNIK

Lektorka: Kristina Hovorkovd

Tentokrat nas ceka spolecné opékani
trdelnikd na ohni. A k tomu pohosténi

z dobrot donesenych vSech zdcastnénych.

zdarma, rezervace nutna.

26.6.2026 1 10:00-11:30 hod

TANECNI TERAPIE
Lektorka: Lucia Fremrovad
Zdarma, bez rezervace.

VYCHAZKY V CERVNU

26.6.2026 1 17.00 hod

PO STOPACH PROCESICH NA SV.
HORU

Lektor: Josef Bican

Podivdme se na Svatou Horu, ale tentokrat

to pljdeme stejné jako chodila drive
procesi. Sraz na nadrazi CD.

Porada meésto Pribram.

Zdarma, bez rezervace.

SPECIALNE V CERVNU

NA RUZNYCH MIiSTECH

17.6.2026

LIDICE, BUSTEHRAD a OKOR
Pravodce: Josef Bican

Navstivime pamatnik v Lidicich,
muzeum Oty Pavla v BuStéhradu a hrad
Okor.

Odjezd: v 7:15 do Prahy od II. pol. PB,
srazv 7:00

PFijezd: predpokladany navratv 17 hod.
rezervace nutna - do 8.6.,
telefonicky ¢i SMS: 777 658 762

KLUB BARVY ZIVOTA

1.6.2026 | od 14:00 hod

BESEDA S LESNIKEM

Klubovna ZeZicka

Lektor: Tomas Pilik

Urcité nas ceka velmi zajimavé
spolecné posezeni. Pfijdte podebatovat
ohledné prace lesnika a zeptat se na
v3e, co vas ohledné lesa zajima.
Zdarma, bez rezervace.

8.6.2026 | od 14:00 hod

TVORIVE ODPOLEDNE

Fara Cirkve CSH

Lektorka: Jitka Michalovd

JeSté pred prazdninami se sejdeme na
spolecné tvoreni a vyrobime si néco
hezkého pro radost.

Zdarma, bez rezervace.

15.6.2026 | od 14:00 hod
JAK PREDCHAZET PADUM
Klubovna ZeZicka

Lektorka: Kristina Hovorkovad
Budeme se bavit o tom, jak se
vyvarovat nebezpecnym paddim,
které nam mohou pfivodit
nepfijemna zranéni.

Zdarma, bez rezervace.

22.6.2026 | od 14:00 hod
ZAHRADNI SLAVNOST
Zahrada Evy Luftové

Lektor: Roman LovCinsky

Posledni setkani pfed prazdninami,
kdy si uZijeme spolecny cas.
Zdarma, rezervace nutna.
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