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Hurd, konecné brezen, mésic, kdy se po zimé znovu vraci energie, teplo a i ten nas prinesl par
slunecnich dni, coz nam dodalo nadéji a optimismus po dlouhé zimé. Breznové tydny prinesly
radu aktivit, vyletit za pozndnim a zdbavou. Nejde pritom jen o samotny obsah, ale hlavné
0 setkavani a kontakt s ostatnimi, ktery je pro kazdého z nds dulezity.

Mam radost, Ze miizeme rozdavat radost a propojovat lidi jiz na tolika mistech a v mnoha
ruznych podobdch.

Preji vam, aby jarni obdobi prineslo novou energii - a tésim se na dalsi spolecnda setkan.

Kristina Hovorkova

JARMARK V ROZMITALE

Velikono¢ni jarmark
v Rozmitdle pod Tremsinem,
ktery se konal 28. brezna 2026,
se opravdu vydaril. V ramci
objevovani mist, kde zatim
nepusobime, jsme se tentokrat
vydali pravé do Rozmitalu, kde
se konal tradicni velikonocni
jarmark. Zaroven jsme timto
dnem zahdjili letos$ni ,S$nuru”
UCasti na trzich a jarmarcich,
kterou planujeme v prubéhu
roku absolvovat. Nasim cilem
neni jen podporit naSi ¢innost
drobnym vytézkem z prodeje,
ale predevsim Dbyt vidét,
predstavit se SirSimu okoli
a navazat nové kontakty.
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Nase Sikovné pletarky a Svadlenky zde predstavily své krasné vyrobky
- od hrejivych bacCkor pres drobné dekorace az po praktické Sité tasky
a prostirani. O jejich praci byl velky zajem, coz nam udélalo velkou radost
a potvrdilo, ze poctiva rucni tvorba ma stdle své misto. Radi bychom proto
oslovili i dalsi z vas, kteri doma tvorite a chtéli byste svou praci podporit nasi
¢innost - budeme vdécni za jakykoli vyrobek, ktery muzeme nabidnout
na dalSich akcich. K prijemné atmosfére prispelo i krasné jarni pocasi, diky
kterému si navstévnici mohli cely den uzit naplno. Bylo to setkdni plné milych
rozhovord, novych kontaktu i inspirace do dalSich aktivit.

Dékujeme vsem, kdo nds prisli podporit - a téSime se na dalsi spolecna setkani!

FIT SENIOR
/PRAVODAIJ

NORDIC
WALKING
WORKSHOP
DOBRIS
Dobrissti seniori méli moznost
v patek 27. brezna zuUcastnit
workshopu k technice Nordic
Walking. Daéle se zajemci
od zkuSené lektorky Kristiny
Hovorkové  dozvédéli  vse
o chuzi s hulkami. Nechybéla
informace o vybéru vybaveni,

samotna technika a také
prinosy tohoto sportu.
Diskutovalo se i téma vybéru
vhodného sportovniho
obleceni a doplnku, které by
neprekazely v chuzi.
Po tvodnim povidani
a zodpovézeni dotazl

nasledovala kratka vychazka

do okolii kde si vsSichni
vyzkousSeli ndacvik spravné

chuze s hulkami. Akce se
setkala se zdjmem a pozitivni
odezvou.
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TRENINK PAMETI

S prvnimi lekcemi jsme s naSi energickou lektorkou
Marcelou Kubovou zacali netradicné - on-line v dobé
covidu. Postupné si jeji trénink paméti nasel pevné
misto i v nasem pravidelném programu nazivo.
Ve Ctvrtek se pravidelné schazime v klubovné
Na Prikopech, a to pro velky zdjem hned ve dvou
skupinach. Marcela na lekcich nejen ,procvicuje”
mozky ucastnikli, ale zadava i zaludné doméci ukoly.
A pravé z jednoho z nich vznikla tato basnicka, ktera
si rozhodné zaslouZi sdileni.

T\,'den Co
‘t’\:’dQn - E‘f\lv"{‘\"
dew, hlaw 1dmewm
S, Mavcela 484 o5k
\(UG\,', ab\'c“\OVV\
newméli hlawy,

dute yK lbamousy.
Dot ‘peme e
o vesele,
(,Q'JAQ_W\Q. e 2092,
Qratele.

KLUB HAJE VYRAZIL DO PLANETARIA

Vzpominka jesté na unor. Jiz od zacatku podzimu jsme planovali ndvstévu Planetaria v Praze. Najit termin bylo
narocné, nakonec se ale vSe koncem tnora podarilo. Nakonec se k nam pridali i nasi kamaradi. A vérte, byl to
zazitek... Vybrali jsme program Dobrodruzstvi ve Slunecni soustavé, ve kterém jsme navstivili kazdou planetu
a dozvédeéli se o ni néco zajimavého. Program se promitd na celou obrovskou kopuli a vase télo ma opravdu pocit,
ze leti. A Ze jsme se Vesmirem i planetami pohybovali docela rychle, musela i naSe vedouci Marcela obcas zavrit
oCi, aby se ji neudélalo Spatné. Ale celkovy zazitek skutecné stoji za to. A nebyli bychom to my z Haj, abychom

i tentokrat na vylet nevyrazili hasicskym autem.

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
7 NG 7S

X FIT SENIOR

V klubovne 1.
Na Prikopech 103,
Pribram I

V klubovneé II.
Zezicka 193,
Pribram

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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VELKA FRANCOUZSKA
REVOLUCE

V godani Kavoliny

Obratila se na nas studentka ctvrtého rocniku
Waldorfského gymndzia, kterd potrebovala v ramci
praktické casti své maturitni prace odprezentovat téma
Velké francouzské revoluce. Radi jsme jeji nabidku
zaradili do programu, a ona tak dostala prilezitost
predstavit svou praci ucastnikim

i milovnikiim historie.

Setkani se neslo ve velmi zivé atmosfére - ucastnici se
aktivné zapojovali do diskuse a ocenovali nejen samotné
téma, ale predevSim usili a odvahu mladé studentky
vystoupit pred zkusenéjsim publikem.

Dékujeme za milou navstévu a prejeme hodné stésti

u maturity. Zaroven uz nyni vime, ze spoluprace
s pribramskymi stfednimi Skolami bude v raznych
podobach pokracovat i naddle.

KULINARSKE
DOPOLEDNE
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Menu z pohanky - tak znél pldn naSeho breznového

kulinadrského setkdni s Katefinou Sosnovcovou
v klubovné na Zezkcké. Hlavnim chodem byl
pohankovy kuba s houbami, doplnény o pecenou
majorankovou mrkev a opecCeny tempeh. Jako
polévku jsme pripravily zeleninovy vyvar s vlockami
a seminky, ktery nas nadchl svou rychlou pripravou
i vynikajici chuti. Sladkou teckou byly pohankové
palacinky s povidly a skorici. Celé menu bylo chutovée
skvélé, vyvazené a plné zajimavych kombinaci.

Na doma jsme si navic pripravily pickles -
naklddanou zeleninu urc¢enou ke kvaSeni, konkrétné
mrkev a bilé zeli. Tésime se na dalsi prijemna
komunitni dopoledne.

VYLET DO HOROVIC

Ve stredu 25. brezna jsme se hned dveé skupinky
naSich seniort vypravily do Horovic. SeSlo se
neuvéritelnych 40 tucastniki nejen z Pribrami,
ale i z klubu v Trhovych Dus$nikdch, DobriSe nebo
Rosovic. Kromeé firmy Delicia, vyrabé&jici harmoniky
vSichni navstivili i podzemi Muzea Horovicka a také
loretu na Palackého namésti. Tento zajimavy vylet
nam opét pripravil na$ dvorni priavodce Pepa Bican
za asistence Jiriny Rabikové Dzamkové, ktera se ujala
druhé skupiny turisti. Byl to moc krasny den a diky
vSem za pozitivni ohlasy.

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
777 176 713

X FIT SENIOR

V klubovneé 1.
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

V klubovneé II.
Zezicka 193,
Pribram

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ



Vymyslete alespon 15 slov,
ktera zacinaji a konci na stejna
dvé pismena. Pr: LEvanduLE

Zajemci mohou své odpoveédi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. VSe se pocita!

KRALICI
Z PODLESI
A ROSOVIC

Lﬁ:&ﬂ!&ﬁ
K Velikonocum patri tradicné
v nasem klubu néjaké tvoreni.
V Podlesi a Rosovicich jsme
tento rok vyrabéli roztomilého
krélicka s ponozky. FeSaky
jsme, se  rozhopkali
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do sv;'fch novych domovt, v celé
smecce Vnyt]]l
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VYTVARNY ATELIER

Cyklus vytvarnych technik pro amatéry, jak jej nazyvame, pokracoval dalsi
vyzvou - malovanim taZzenym provazkem. Sesli jsme se v prijemné spolec¢nosti
v klubovné Na Prikopech a ponorili se do hravého objevovani barev, jejich
kombinaci i neCekanych efektl. S napétim i zvédavosti jsme sledovali, jaké
tvary a obrazce pod nasima rukama vznikaji, a nechavali jsme se prekvapovat
vysledkem, ktery nikdy neni predem dany. Praveé spontannost a radost z tvorby
byly tim, co nés bavilo - a co dalo vzniknout origindlnim a jedine¢nym obraztm,
na které muze byt kazdy z nas pravem hrdy.

SEZNAMTE SE S NASIM FIT
SENIOR TYMEM

Ve Fit Senioru ptisobi Karolina Uhlir* jako
fyzioterapeutka  vedouci  lekce  se
zameérenim na posileni a protazeni
pohybového aparatu a zvySovani kondice
nazvané FYZIO cviCeni. Karolinina praxe
v oboru trva jiz vice nez 15 let, nejprve
pracovala v rehabilitacnim oddéleni ON
Pribram. M4 roc¢ni vycvik v kraniosakralni
osteopatii, ktery krasné propojuje klasickou
analytickou fyzioterapii a celostni pohled na
Cloveka a jeho diagnézu. S kolegyni Ivkou
vlastni studio FYZIO BODY PROF.IK, kde
poméhaji klientim dostat se do kondice
a zbavit se bolesti pohybového aparatu.
Pokud zrovna necvic¢i, tak se Karolina

naplno vénuje svym dvéma détem :).

I FIT SENIOR

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
AT N 8]

V klubovné
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

Na facebooku
FIT Senior Pribram, z.s.

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ


https://www.fyziobodyprofik.cz/
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