YA senior

PROGRAM

Kde nas najdete?

Klubovna Na PFikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pfibram |

Klubovna ZeZicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176713
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

/\

FOR:

3>
5>

MESTO PRIBRAM ‘

Klubovna |

Na Prikopech 103

4.5.2026 1 10:00-11:30 hod
18.5.2026 1 10:00-11:30 hod

PARKINSON KLUB
Lektorka: Kristina Hovorkovad
Zdarma, rezervace nutna.

kazdé pondéli

13:00-14:00 hod, 14:00-15:00 hod
neni 25.5.2026

CVICENI NA ZIDLiCH

Lektorka: Lucia Fremrovd

20 Kc/lekci, volna mista od 14:00,
rezervace nutna.

5.5.2026 1 9:30-11:00 hod
19.5.2026 1 9:30-11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Uzavieny kurz, rezervace nutna.

5.5.2026 | 14:15-16:15 hod
19.5.2026 | 14:15-16:15 hod
SETKANI PLETAREK
Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Zdarma, bez rezervace.

6.5.2026 1 10:00 - 12:00 hod

20.5. 2026 1 10:00 - 12:00 hod
SVADLENKY S MIRKOU

Lektorka: Miroslava Bahenska

Nejprve nas Ceka vytvoreni plazové tasky,
potom usijeme hracku pro miminko.
Zdarma, bez rezervace.

kazdy ctvrtek
13:00-14:00 hod, 14:15-15:15 hod

TRENINK PAMETI I. a Il
Lektorka: Marcela Kubovad

20 K¢, volna mista na TP Il., rez. nutna.

13.5.2026 1 10:00-12:00 hod
VYTVARNY ATELIER:
MEDITATIVNiI KRESBA

Lektorka: Kristina Hovorkovd

Budeme pracovat technikou "zen
doodle". A Ze nevite, co to je... Nevadi,
prijdte vyzkouSet néco noveho.

100,- K¢, rezervace nutna.

21.5.2026 | od 11:15 hod
LOGOPEDIE PRO PARKINSONIKY
Lektorka: Martina Koudelova

Specialni jazykova cviceni pro Cleny
naseho Parkinson klubu.

Zdarma, rezervace nutna.

VYCHAZKY V KVETNU

17.5.2026 | 14.00 hod

VYLETNI MiSTA STARYCH
PRIBRAMANU

Lektor: Josef Bican

Tentokrat se vydame na Fantovu louku

a k prameni Kocaby - cca 6 km; 2,5 hod.
Sraz na velkém parkovisti pod Sv. Horou.
Porada mésto Pribram.

Zdarma, bez rezervace.

KLUB BARVY ZIVOTA

4.5.2026 | od 14:00 hod

VAZANI SATKU

Klubovna ZeZicka

Lektorka: Eva Vozkova

Jak zajimaveé vazat a nosit r{izné satky si
ukaZzeme hned na zacatku mésice.
Zdarma, bez rezervace.

11.5.2026 | od 14:00 hod

CO JE DESTOVA ZAHRADA
Restaurace Modra kocka
Lektorka: Jitka Falcova

Jisté je fada z nas zahradkari a tak

s pojdme spolec¢né poslechnout, co
znamena a jak vypada destova
zahrada, ktera slouzi k ekologickému
zadrZeni vody na pozemku a zlepSuje
mistni mikroklima.

Zdarma, bez rezervace.

18.5.2026 | od 14:00 hod
KORALKOVANI

Fara Cirkve CSH

Lektorka: Jarka Pixovd

Jedna se o kreativni techniku vyroby
doplnikd a Sperkd naviékanim, Sitim
nebo dratkovanim koralka.
Zdarma, bez rezervace.

25.5.2026 | od 14:00 hod

CO RIKA BIBLE O ZDRAVI

Fara Cirkve CSH

Lektorka: Hana Tonzarovd

Pojdime spolecné probrat toto dllezité
téma koncem kvétna.

Zdarma, bez rezervace.



Klubovna Il

Zezicka 193

POZOR!!

CVICENI NA ZIDLiCH

Lektorka: Jifina Sykorovd

V kvétnu a Cervnu cviceni na Zidlich
nebude, pokracovat budeme zase
od zafi. Sledujte aktualni informace
koncem prazdnin.

11.5.2026 1 9:00-12:00 hod
KULINARSKE DOPOLEDNE
Lektorka: Katefina Sosnovcovd
KOPROVKA - jedni je miluji, druzi
nemaji radi. A my si ji tentokrat
pfipravime spolecné.

100,- K, rezevace nutna

12.5.2026 1 9:30-11:00 hod
26.5.2026 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK I.
Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Zdarma, kapacita naplnéna.

12.5.2026 |1 13:00-15:00 hod
26.5.2026 |1 13:00-15:00 hod

SETKANI PLETAREK
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, rezervace nutna.

13.5.2026 1 9:30-11:00 hod
27.5.2026 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK II.
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita naplnéna.

13.5.2026 1 15:00 - 17:00 hod
27.5.2026 1 15:00 - 17:00 hod

SACHOVY KLUB
Lektori: Konstantin Jelogin/Mirek Smolka
Zdarma, rezervace nutna.

15.5.2026 | 10:00-11:30 hod
ZPIVANI S KYTAROU
Lektorka: Lucia Fremrovad
Zdarma, bez rezervace.

SPECIALNE V KVETNU

NA RUZNYCH MISTECH

13.5.2026

KOSTELEC NAD C. LESY A JEVANY
Pravodce: Josef Bican

Prohlédneme si zamek v Kostelci nad
C. lesy. Dale pak navativime zndmou obec
hudebnich celebrit, kde se podivame
mimo jiné i do lesniho hrbitova.
Odjezd: v 7:00 od Il. pol. PB ,sraz v 6:50
PFijezd: do 18:00 hod.

rezervace nutna - do 10.5.,
telefonicky €i SMS: 777 658 762

31.5.2026

KRECANY U SEDLCAN - KONCERT
PRAZESKEHO JARA

Priivodce: Josef Bican

Koncert v kostele v Kfecovicich zacina
v 10:30, po skonceni pietni akt k ucténi
pamatky J.Suka. Pfedtim moZnost
prohlidky muzea Josefa Suka.
Odjezd: linka 754 z ). sady v 8:10
PFijezd: v 15:00, pfipadné pozdéji

v pripadé zastaveni v Sedlcanech
zdarma, rezervace nutna - do 4.5.,
telefonicky ¢i SMS: 777 658 762

®

VIKEND .‘P
AKTIVNIC

29.-30. kvétna

Pohyb, inspirace

s Y 2 2 a setkani,
E N I o R u o 6 které vas nabije energii!

PROGRAM VIKENDU

PATEK 29. kvétna
08:00 - 09:00 Prezence Ucastnikl
09:00 - 11:00 Slavnostni zahajeni
a hromadny trénink paméti
Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D.
11:30 - 12:30 Blok cvicent:

* Zvukova lazen - Kldra Radevova

¢ Jemné uvolnéni pro kazdy den -

Mgr. Eliska Novotnd
o (inské organové cviceni - Mgr. Martin
Levanti

12:30 - 13:30 Spolecny obéd
13:30 - 14:30 Blok cviceni Il (mozZnost
vyzkouset jinou lekci z dopoledni nabidky)
14:45 - 15:15 Lécivé konopi - Vdclav Riha
15:15 - 16:45 Dech a jeho vliv na zdravi
Mgr. Martin Levanti
16:45 Spolecensky vecer
- Ziva hudba, setkani a tradicni opékani
burtl v zahradé

Misto konani:
Areal Komunitniho centra,
Zezicka 193, PFibram.

SOBOTA 30. kvétna
08:30 - 09:00 Prezence Ucastnikl
09:00 - 10:00 Blok cviceni
¢ CviCeni pro zdravé klouby -
Jarmila Hokrovad - Babicka v kondici
* Fyzio cviceni pro probuzeni sily -
Bc. Karol Uhli¥
¢ Panevnidno - Mgr. Ilva Cizovd
10:30 - 12:00 Prednaska: Dusevni
zdravi ve vySSim veéku
MUDr. Katerina Cajthamlovd
12:00 - 13:00 Spolecny obéd
13:00 - 14:30 Prednaska: VyZiva
a zivotni styl pro dlouhovékost
MUDr. Katerina Cajthamlovd
15:00 - 16:00 Blok cvi¢eni Il (moZnost
vyzkouset jinou lekci z dopoledni

Predprodej vstupenek
Senior Point: Po 12-15, St 10-13
Fit Senior Na Pfikopech: Pd 8-12
www.fitseniorpribram.cz

cena véetné obé&dU a obcerstveni
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