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Kde nas najdete?

Orlovna

Aerobik Studio Orel Dob¥is

28. fijna 451, Dobfris

Klubkavarna COOLna

v pfizemi historické budovy

Kopackova domu,
Mirové nameésti, Dobfis
Komunitni centrum

Svét dobrych lidi
Pionyrd 892, Dobfis

Kontakty
rabikova@fitseniorprib
733 625 054
fitseniorpribram.cz

ram.cz

Nase aktivity podporuiji:

(&) Dobris
BRDY,

ltava

COOLna

Kopackav dim, Mirové
nameésti, Dobris

utery 19:30 - 11:00 hod

5.5.2026

RUZE NAM VYKVETE

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkovad

Jemna motorika se da cvicit nejenom
cvicenim, ale také tvorenim. A co se
jiného hodi do kvétna vice nez
vytvoreni zajimavych kvétin.

Bez rezervace, vstup zdarma.

ctvrtek |1 8:30 - 9:45 hod
7.5.2026

21.5.2026

PARKINSON KLUB

Lektorka: Miroslava Bahenskd
Dvakrat do mésice se schazi
podpudrny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projevd
Parkinsonovy nemoci.
Rezervace nutna, vstup zdarma.
Telefon: 606 686 896

utery 19:30 - 11:00 hod

12.5.2026

ZPiVANI S KYTAROU

Lektorka: J. Rabikova Dzamkovd

Hudba a zpév navozuji dobrou naladu
a neni nikdy dost. A tak si v kvétnu
opét spolecné zazpivame.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
19.5.2026

BINGUJEME O STO SEST

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova
Zahrajeme si spolecné Bingo. Kdo asi
vyhraje?

Bez rezervace, vstup zdarma.

patek19:30 - 10:30 hod
22.5.2026

NORDIC WALKING

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova
Pljdeme se spolecné projit, s hllkami

i bez. Sejdeme se pred COOInou v 9:30.
Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

26.5.2026

VENKOVNI AKTIVITY

Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd
Zopakujeme si desetiboj a pfidame nové
variace. Aktivity budou probihat venku,
vezmeéte si pohodIné obleceni.

Bez rezervace, vstup zdarma.

- L

KOSTELEC NAD CERNYMI LESY
A JEVANY

13.5.2026

Priivodce: Josef Bican

Prohlédneme si zamek a navstivime
znamou obec hudebnich celebrit véetné
lesniho hrbitova.

Odjezd: v 7:00 od Il. pol. PB ,sraz v 6:50
PFijezd: do 18:00 hod.

rezervace nutna - do 10.5.,
telefonicky ¢i SMS: 777 658 762

Pravidelné aktivity

kazdé utery 1 11:15 - 12:00 hod
ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Misto: COOLna, Kopackuv dim,
Mirové namésti, Dobfis
Lektorka: J. Rabikova Dzamkova
Pravidelné lekce anglictiny opét
pokracuji v novém kurzu.

Kapacita naplnéna.

POZOR: Od zafi planujeme zaradit
druhy kurz AJ pro zacatecniky.
Zajemci se jiz nyni mohou hlasit
na tel. 733 625 054; kapacita
omezena.

kaZdy ctvrtek 1 9:00 - 10:00 hod
ZDRAVOTNI CVICENI

Misto: Orlovna, 28. Fijna 451,
Dobf¥is

Lektorka: Kristina Hovorkovad

Cviceni s prvky jogy a pilates.

S sebou podloZzku a pohodIné
obleceni. Cvidi se bez bot.

70,- Kc/lekce

rezervace nutna, volna mista.

kaZdy ctvrtek |1 10:30 - 11:30 hod
CVICENI NA ZIDLIiCH

Misto: Svét dobrych lidi,

Pionyrti 892, Dob¥is

Lektorka: Kristina Hovorkovd
Protazeni celého téla na zidlich.
40,- Kc/lekce

rezervace nutna, volna mista.



cerven

COOLna

Kopackav diim, Mirové
nameésti, Dobris

utery 19:30 - 11:00 hod
2.6.2026

PROCHAZKA DO PRIRODY
Lektor: J. Rdbikova Dzamkovad
PUjdeme se spolecné projit do
pfirody po okoli. Vezméte si
pohodIné obleceni a hilky.
Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
9.6.2026

MOZKOHRATKY PRO ZABAVU
Lektorka: J. Rabikova Dzamkova

Procvicit je potfeba i nasi hlavu a tak

se pustime do nejriznéjsich hratek
s nasi paméti.
Bez rezervace, vstup zdarma.

ctvrtek 1 8:30 - 9:45 hod
11.6.2026

25.6.2026

PARKINSON KLUB

Lektorka: Miroslava Bahenska
Dvakrat do mésice se schazi
podpudrny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projevu
Parkinsonovy nemoci.
Rezervace nutna, vstup zdarma.
Telefon: 606 686 896

utery 19:30 - 11:00 hod
16.6.2026

LETNi DEKORACE

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova
At privitame léto nécim hezkym
a zajimavym, vytvorime si letni
dekoraci. Bryle s sebou.

Bez rezervace, vstup zdarma

patek 19:30 - 10:30 hod
19.6.2026

NORDIC WALKING

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova
Pljdeme se spolecné projit, s hdlkami

i bez. Sejdeme se pfed COOInou v 9:30.
Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

23.6.2026

S MOLKKY NENi NIKDY NUDA
Lektorka: J. Rdbikova Dzamkova

Hru Mélkky jiz znate, u ni je o zabavu
postarano, tak si ji zahrajeme znovu.
Vhodné pohodIné obleceni a pevné boty.
Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

30.6.2026

ROZLOUCENI PRED PRAZDNINAMI
Lektorka: J. Rdbikovd Dzamkovd
Spolecny rok nam utekl a my se
rozloucime posezenim a rovnou si
naplanujeme, co zazijeme na podzim,
at je na co se tésit.

Bez rezervace, vstup zdarma.
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29.-30. kvétna

Pohyb, inspirace
a setkani,

o
s E N I o R u 2 o 2 6 které vas nabije energii!

PROGRAM VIKENDU

PATEK 29. kvétna
08:00 - 09:00 Prezence Ucastniku
09:00 - 11:00 Slavnostni zahajeni
a hromadny trénink paméti
Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D.
11:30 - 12:30 Blok cviceni:

* Zvukova lazen - Kldra Radevova

¢ Jemné uvolnéni pro kazdy den -

Mgr. Eliska Novotnd
o Cinské organové cviceni - Mgr. Martin
Levanti

12:30 - 13:30 Spolecny obéd
13:30 - 14:30 Blok cviceni Il (moZnost
vyzkouset jinou lekci z dopoledni nabidky)
14:45 - 15:15 LéCivé konopi - Vdclav Riha
15:15 - 16:45 Dech a jeho vliv na zdravi
Mgr. Martin Levanti
16:45 Spolecensky vecer
- Ziva hudba, setkani a tradicni opékani
burtl v zahradé

Misto konani:
Areal Komunitniho centra,
Zezicka 193, PFibram.

SOBOTA 30. kvétna
08:30 - 09:00 Prezence Ucastniku
09:00 - 10:00 Blok cviceni
¢ (viceni pro zdravé klouby -
Jarmila Hokrovad - Babicka v kondici
* Fyzio cviceni pro probuzeni sily -
Bc. Karol Uhlif
¢ Panevnidno - Mgr. Ilva Cizovd
10:30 - 12:00 Pfednaska: DuSevni
zdravi ve vySSim veéku
MUDr. Katerina Cajthamlovd
12:00 - 13:00 Spolecny obéd
13:00 - 14:30 Prednaska: Vyziva
a zivotni styl pro dlouhovékost
MUDr. Katerina Cajthamlovd
15:00 - 16:00 Blok cvi¢eni Il (moZnost
vyzkouset jinou lekci z dopoledni

Predprodej vstupenek
Senior Point: Po 12-15, St 10-13
Fit Senior Na Pfikopech: Pd 8-12
www.fitseniorpribram.cz

cena véetné obé&dU a obcerstveni



	květen
	COOLna Kopáčkův dům, Mírové náměstí, Dobříš
	DOBŘÍŠ

	květen             - červen
	2026
	Kde nás najdete?
	Orlovna Aerobik Studio Orel Dobříš  28. října 451, Dobříš
	Klubkavárna COOLna v přízemí historické budovy Kopáčkova domu,  Mírové náměstí, Dobříš
	Komunitní centrum  Svět dobrých lidí Pionýrů 892, Dobříš
	Kontakty rabikova@fitseniorpribram.cz 733 625 054 fitseniorpribram.cz
	Naše aktivity podporují:
	Pravidelné aktivity



	červen
	COOLna Kopáčkův dům, Mírové náměstí, Dobříš
	PŘEJEME VÁM KRÁSNÉ LETNÍ DNY
	29.-30. května
	Pohyb, inspirace  a setkání,  které vás nabije energií!
	PROGRAM VÍKENDU
	Místo konání:  Areál Komunitního centra, Žežická 193, Příbram.
	850 Kč




