YA senior

PROGRAM

Kde nas najdete?

Klubovna Na PFikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pfibram |

Klubovna ZeZicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176713
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

/\

FOR:

3>
5>

MESTO PRIBRAM ‘

Klubovna |

Na Prikopech 103

kazdé pondéli

13:00-14:00 hod, 14:00-15:00 hod
CVICENI NA ZIDLICH

Lektorka: Lucia Fremrova

20 Kc/lekci, volna mista od 14:00,
rezervace nutna.

3.3.2026 1 9:30-11:00 hod
17.3.2026 1 9:30-11:00 hod

KLUB MAKOVICKA
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Uzavieny kurz, rezervace nutna.

3.3.2026 | 14:15-16:15 hod
17.3.2026 | 14:15-16:15 hod
SETKANI PLETAREK

Lektorka: Ludmila Samsulovd

Prvné se pustime do tvorby hackovanych
backor, podruhé pak vytvorime pleteny
povlak na polstar.

Zdarma, bez rezervace.

kazZdy ctvrtek

13:00-14:00 hod, 14:15-15:15 hod
TRENINK PAMETI L. a Il

Lektorka: Marcela Kubovad

20 K¢, volna mista na TP Il., rez. nutna.

9.3.2026 |1 10:00-11:30 hod
23.3.2026 1 10:00-11:30 hod

PARKINSON KLUB
Lektorka: Kristina Hovorkova
Zdarma, bez rezervace.

11.3. 2026 1 10:00 - 12:00 hod

25.3. 2026 1 10:00 - 12:00 hod
SVADLENKY S MIRKOU

Lektorka: Miroslava Bahenska

V bfeznu nas ceka vytvoreni
praktického obalu na knihu a potom,
kdyZ nas zacatkem dubna Cekaji
svatky, tak tematicky pripravime
velikonocni slepicku.

Zdarma, bez rezervace.

16.3.2026 | 10:00-12:00 hod
VYTVARNY ATELIER:

MALOVANI TAZENYM PROVAZKEM
Lektorka: Kristina Hovorkovd

Nas amatérsky vytvarny ateliér vas
tentokrat zve na specialni malovani, kdy
budete krasna dila tvofit pomoci
provazku namoceného v barvé. A co
vznikne se nechame vsichni prekvapit.
100,- K¢, rezervace nutna.

19.3.2026 | od 11:15 hod
LOGOPEDIE PRO PARKINSONIKY
Lektorka: Martina Koudelova

Specialni jazykova cviceni pro Cleny
naseho Parkinson klubu. Pravidelné
procvicovani pomaha resit potize

s feci, hlasem a polykanim.

Zdarma, bez rezervace.

20.3.2026 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektorka: J. Rdbikovd Dzamkova

S prichodem jara si spolecné zazpivame
jarni pisné.

Zdarma, bez rezervace.

"' NOVINKA !

LINE DANCE

ﬂlléte radi pohyb a tanec, aIA

chybi vam tanecni partner.
NEVADiI... Je tady LINE DANCE.
PFi tomto skupinovém tanci se
tanci country tance v fadach
podle dané choreografie, vSichni

tak tanci stejné kroky.

Kdy: kaZzdé dtery 13:00-14:00

Kde: Zrcadlovy sdl u Zimniho
stadionu

S kym: Eva Sykorovd, Zdrici Zeny

Za kolik: bude upresnéno

UKAZKOVA LEKCE

3.3.2026

REZERVACE NUTNA



Klubovna Il

Zezicka 193

kazdou stredu

13:00-14:30 hod

PEVECKY SBOR FIT SENIOR
Lektorka: Radka Lienertova

Uzavreny kurz, kapacita naplnéna.

4.3.2026 1 15:00 - 17:00 hod
18.3.2026 1 15:00 - 17:00 hod
SACHOVY KLUB

Lektofi: Konstantin Jelagin/Mirek Smolka
Zdarma, rezervace nutna.

kazdy ctvrtek

13:00 - 14:00 hod

CVICENi NA ZIDLiCH

Lektorka: Jifina Sykorovd

CviCeni neni nikdy dost a tak do nové
klubovny pridavame oblibené cviceni
na Zidlich. Zaméfime se duleZitou
oblast, a to panevni dno. Ale
samoziejmé protahneme celé télo.
20 K¢/lekci, volna mista, rezervace
nutna.

6.3.2026 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova
Pro dobrou naladu si spolecné
zazpivame a uzijeme si fajn chvili.
Zdarma, bez rezervace.

10.3.2026 1 9:30-11:00 hod
24.3.2026 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK I.
Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Zdarma, kapacita napinéna.

24.3.2026 | 13:00-15:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektorka: Ludmila Samsulovd

Pozor, setkani pletarek pouze jednoul!
A protoze 24.3. jiz bude kratce pred

svatky, vytvorime si velikonocni vénec.

Zdarma, rezervace nutna.

11.3.2026 1 9:30-11:00 hod
25.3.2026 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK Il
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita napinéna.

13.3.2026 1 10:00-11:30 hod
RIZENA MEDITACE

Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

18.3.2026 1 9:00-11:00 hod
KULINARSKE DOPOLEDNE:
POLEDNI MENU

Lektorka: Kristina Hovorkovd

Ceka nas menu s pohankou

a kysanym zelim. S sebou je potfeba

velka Sroubovaci zavarovaci sklenice.

100,- KC, rezevace nutna

27.3.2026 1 0:00-11:30 hod

TANECNI TERAPIE
Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

SPECIALNE V BREZNU

NA RUZNYCH MIiSTECH

BREZNOVA KERAMIKA
10.3.2026 - modelovani
24.3.2026 - vypal a dokonc€eni
9:00-11:00 hod
Tocirna, Marianské udoli 176
Lektorka: Lucie Bardskova
Ani na jare nemUze chybét oblibena
aktivita. Je prece potreba vyrobit pékné
jarni dekorace. Kurz ma dvé casti.
500,- K¢, rezervace nutna.

¢
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VYLET DO HOROVIC
25.3.2026
Odjezd: 8.01 z Jiraskovy sady, bus 531

Cena: vstupy cca 50,- K¢ a doprava
Priivodce: Josef Bican

Projdeme se po Horovicich, uvidime
loretu na Palackého namésti,
navstivime firmu Delicia vyrabéjici
harmoniky a prohlédneme si Muzeum
Horovicka.

Navrat do Pribrami planovan na 13:45.

rezervace nutna, omezena kapacita
e-mail: bican.pb@gmail.com

KLUB BARVY ZIVOTA

2.3.2026 | od 14:00 hod
VELIKONOCNIi DEKORACE
Restaurace Modra kocka
Lektorka: Lenka Palkova

Na velikonocni dekorace neni nikdy brzy.
Zdarma, bez rezervace.

10.3.2026 | od 14:00 hod

POZOR - ZMENA TERMINU
VCELARSKY KROUZEK NA 3. ZS

3. ZS BFezové hory

Lektorka: Irena Muzikarova

Zajdeme se podivat na 3. ZS a uvidime,
jak funguije vcelarsky krouzek.
Zdarma, bez rezervace.

16.3.2026 | od 14:00 hod

PECE O NOHY

Klubovna ZeZicka

Lektorka: Marta Csontosovd
Zameérime se na péci o nohy, jejich
relaxaci a cvi¢eni dolnich koncetin.
Zdarma, bez rezervace.

23.3.2026 | od 14:00 hod
PATINOVANI

Klubovna ZeZicka
Lektorka: Irena Muzikérova
Patina ma své osobité kouzlo.
Zdarma, bez rezervace.

30.3.2026 | od 14:00 hod
PLSTENA VAJiCKA

FARA Cirkve CSH

Lektorka: J. Pixovd

Bez vajicek to na Velikonoce nejde.
Zdarma, bez rezervace.



