YJTFT SEnIOR
DOBRIS
brezen

- duben

Kde nas najdete?
Orlovna

Aerobik Studio Orel Dob¥Fis
28. fijna 451, Dobfris

Klubkavarna COOLna

v pfizemi historické budovy
Kopackova domu,

Mirové nameésti, Dobfis

Komunitni centrum
Svét dobrych lidi
Pionyrd 892, Dobfis

Kontakty
rabikova@fitseniorpribram.cz
733 625 054
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Dobiis
BRDY,

ltava

COOLna

Kopackav dim, Mirové
nameésti, Dobris

utery 19:30 - 11:00 hod
3.3.2026

PROCVICEN{ RUKY

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkovad
Jemna motorika je velmi dllezita

a s pribyvajicim vékem se obtize
zvySuji, zaméfime se na procviceni
rukou, ale i jednotlivych prstd.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

10.3.2026

HRY ZE SKOLNICH LAVIC

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova

Kdo by nékdy nezavzpominal, jaké hry
jsme hraly ve Skole béhem prestavek.
A tak se k nim znovu vratime

a pridame i jednu novou.

Bryle s sebou.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
17.3.2026

DEN SV. PATRIKA

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova

Znate den sv. Patrika nebo to pro vas
bude novinka? Pojdme si o tomto dni
spolecné popovidat, vyzkouSime si

i kviz. Bryle s sebou.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

24.3.2026

VESELA KYTARA

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova

S pfichazejicim jarem je potfeba jej
poradné privitat. A to nejlepsi privitani
bude s kytarou a pisnickami, které urcité
prinesou skvélou naladu plnou energie.
Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
31.3.2026

VELIKONOCNI TVORENI

Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd
Velikonoce jsou na dosah a tak si
spolecné vytvorime hezkou velikono¢ni
dekoraci. Bryle s sebou.

Bez rezervace, vstup zdarma.

- L

PARKINSON KLUB

ctvrtek 1 8:30 - 9:45 hod
12.3.2026

26.3.2026

Lektorka: Miroslava Bahenskd
Dvakrat do mésice se schazi
podpurny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projev(
Parkinsonovy nemoci.

Rezervace nutna, vstup zdarma.
Telefon: 606 686 896

POZVANKA NA AKCI

0

a\’?

NORDIC WALKING

patek 27. bfezna 2026
sraz v 9:30 pfed COOLnou,
Kopackuv DUm, Dobfis
akce trva zhruba 90 minut

Lektor: Kristina Hovorkovad

/” Ve, co potfebujete védat
o chtizi s hiilkami.
Vybér vybaveni, technika
a prinosy sportu.
Sportovni obleéeni,

po workshopu bude spolecna

\_ vychazka. "/

Akce je zdarma
Hulky s sebou

ucast potvrdte na tel. 733 625 054
nebo na e-mail:
rabikova@fitseniorpribram.cz



COOLna

Kopackav diim, Mirové
nameésti, Dobris

utery 19:30 - 11:00 hod

7.4.2026

TASTICKA NA DAREK

Lektor: J. Rdbikova Dzamkovad

A opét je tu dalSi vyrabéni. Tentokrat
si udélame zajimavou tasticku, do
které pak mizeme dat rlizné darky.
Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
14.4. 2026

LONDYN VE FOTOGRAFIICH
A VYPRAVENI

Lektorka: J. Rabikova Dzamkovad
Cestovat se da rGzné,

my tentokrat budeme
cestovat “v papucich”,

nebo spis se nebudeme
muset zvednout ze zidle

a presto zazijeme

alespon castecné

atmosféru Londyna.

Bez rezervace,

vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
21.4.2026

MANDALY

Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd
Mandaly urcité jiz znate, mozna jste
nékteré vybarvovali. Nas ale ceka
setkani, kdy si svoji vlastni mandalu
sami vytvorime. Bryle s sebou.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
28.4.2026

HRA MOLKKY

Lektorka: J. Rabikova Dzamkovd

Ze neznate hru s podivnym nazvem
Molkky? To vlabec nevadi, vyrazime
ven a spolecné si tuto hru pdvodem

z Finska vyzkouSime. Nebojte, bude to
fajn. Vezméte si pohodiné obleceni

a pevné boty. Pak uz stadi jen chut
zkusit néco nového.

Bez rezervace, vstup zdarma.

- L

PARKINSON KLUB

ctvrtek | 8:30 - 9:45 hod
9.4.2026

23.4.2026

Lektorka: Miroslava Bahenskd
Dvakrat do mésice se schazi
podplrny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projevu
Parkinsonovy nemoci.

Rezervace nutn4, vstup zdarma.
Telefon: 606 686 896

Pravidelné aktivity

kazdé utery 1 11:15 - 12:00 hod
ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Misto: COOLna, Kopackutv dam,
Mirové namésti, Dobfis
Lektorka: J. Rabikovd Dzamkovad
Pravidelné lekce anglictiny, se kterou
jsme zacali v unoru, pokracuji dalSimi
setkanimi v bfeznu a dubnu.

Kapacita naplnéna.

POZOR: novy kurz od 2. pol. dubna,
cena 700 KE/10 lekci; prihlasky na
tel. 733 625 054; rezervace nutna,
kapacita omezena.

kaZdy ctvrtek 1 9:00 - 10:00 hod
ZDRAVOTNI CVICENI

Misto: Orlovna, 28. Fijna 451, Dob¥i3
Lektorka: Kristina Hovorkovd

Cviceni s prvky jogy a pilates. S sebou
podlozku a pohodIné obleceni.

Cvici se bez bot.

70,- Kc/lekce nebo 1 500,-Ké/kurz
(leden az €erven - 25 lekci),
rezervace nutna, volna mista.

kaZdy ctvrtek 1 10:30 - 11:30 hod
CVICENI NA ZIDLIiCH

Misto: Svét dobrych lidi, Pionyrti 892,
Dobris

Lektorka: Kristina Hovorkovad

Protazeni celého téla na zidlich.

40,- Kc/lekce

rezervace nutna, volna mista.

SPECIALNE V BREZNU

VYLET DO
HOROVIC

25.3.2026

Odjezd: 7:55 ze zastavky Dobfis-nam.
bus 639

Cena: vstupy cca 50,- K¢ a doprava
Privodece: Josef Bican

Navrat: 13:00 z Horovic, bus 639,
na Dobrisi ve 14:06

Projdeme se po Horovicich,
uvidime loretu na Palackého
nameésti, navstivime firmu Delicia
vyrabgjici harmoniky

a prohlédneme si Muzeum
Horovicka.

rezervace nutna,
omezena kapacita

N ed

pro zajemce bliZsi informace
a rezervace na tel. 733 625 054
nebo e-mailu:
rabikova@fitseniorpribram.cz



