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PROGRAM

Kde nas najdete?

Klubovna Na PFikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pfibram |

Klubovna ZeZicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176713
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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MESTO PRIBRAM ‘

Klubovna |

Na Prikopech 103

kazdé pondéli

13:00-14:00 hod, 14:00-15:00 hod
CVICENI NA ZIDLIiCH

Lektorka: Lucia Fremrovad

20 Kc/lekci, volna mista od 14:00,
rezervace nutna.

3.2.2026 1 9:30-11:00 hod
17.2.2026 1 9:30-11:00 hod

KLUB MAKOVICKA
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Uzavieny kurz, rezervace nutna.

3.2.2026 | 14:15-16:15 hod
17.2.2026 | 14:15-16:15 hod
SETKANI PLETAREK

Lektorka: Ludmila Sam3ulovd

Tvorit budeme nejprve papirové korale,

v druhé poloviné potom obal na hrnecek.

Zdarma, bez rezervace.

kazZdy ctvrtek

9:00-10:00 hod, 10:00-11:00 hod,
11:00-12:00 hod

ANGLICTINA L, 1L, 111

Lektorka: J. Rdbikovd Dzamkovad
Volna mista v kurzu Il, rez. nutna.

kaZdy ctvrtek

13:00-14:00 hod, 14:15-15:15 hod
TRENINK PAMETI 1. a Il

Lektorka: Marcela Kubovd

20 KC, volna mistana TP II.,
rezervace nutna.

9.2.2026 | 10:00-11:30 hod
23.2.2026 1 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektorka: Kristina Hovorkovd
PodpUrny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projev(
Parkinsonovy nemoci.

Zdarma, bez rezervace.

11.2. 2026 1 10:00 - 12:00 hod
25.2. 2026 1 10:00 - 12:00 hod
SVADLENKY S MIRKOU

Lektorka: Miroslava Bahenska

11.2. si vytvorime praktickou chnapku,
25.2. potom zajimavy tuzkovnik.
Zdarma, bez rezervace.

19.2.2026 | od 11:15 hod
LOGOPEDIE PRO PARKINSONIKY
Lektorka: Martina Koudelovad

Specialni jazykova cviceni pro cleny
naseho Parkinson klubu. Pravidelné
procvicovani pomaha resit potize

s feci, hlasem a polykanim.

Zdarma, bez rezervace.

20.2.2026 1 10:00-11:30 hod
ZPIVANI S KYTAROU
Lektorka: Lucia Fremrovad
Zdarma, bez rezervace.

22.2.2026 | 14:00 - 16:00 hod

sraz: Divadlo Antonina Dvoraka
KOMENTOVANA VYCHAZKA

Lektor: Josef Bican

Tentokrat si projdeme novejsi Cast mésta
- Stalingrad, Weilovnu a nadrazi CD.
Zdarma, bez rezervace.

CVICENI

VOLNA MISTA
M

CVICENI NA ZIDLIiCH
V klubovné Na Prikopech 103

e kazdé pondéli od 14:00 hod
V klubovné na ZeZické 193

e kaZzdy ctvrtek od 13:00 hod

ZDRAVOTNI CVICENI

S FYZIOTERAPEUTKOU

Zimni stadion - zrcadlovy sdl
e Ctvrtek dopoledne

JOGA PRO SENIORY

Dum jégy - OC Uran, Plzeriskd ul.
e Ctvrtek - keltska jéga
zainame 12.2.2026 v 9:30
e patek - jéga s Kackou

SM SYSTEM
FyzioBodly ProfIK, Skolni 144
e utery od 11:00 hod

(! 11 POZOR - DULEZITE -m

0Od 2.2.do 8.2. jsou jarni
prazdniny, vtomto tydnu
nebude probihat zdravotni
cviceni, fyzio cvi€eni a joga
(Ut, st, ¢t, pd). Ostatni cvi¢eni po
domluvé s lektorem. J




Klubovna Il

Zezicka 193

kazdou stredu

13:00-14:30 hod

PEVECKY SBOR FIT SENIOR
Lektorka: Radka Lienertova

Uzavreny kurz, kapacita naplnéna.

4.2.2026 1 15:00 - 17:00 hod
18.2.2026 1 15:00 - 17:00 hod
SACHOVY KLUB

Lektori: Konstantin Jelagin/Mirek Smolka
Zdarma, rezervace nutna.

kazdy ctvrtek

13:00 - 14:00 hod

CVICENI NA ZIDLICH * nové
Lektorka: Jirina Sykorova

Cviceni neni nikdy dost a tak do nové
klubovny pridavame oblibené cviceni
na zidlich. Zamérime se dulezitou
oblast, a to panevni dno. Ale
samoziejmeé protahneme celé télo.
20 K¢/lekci, volna mista, rezervace
nutna.

6.2.2026 |1 10:00-11:30 hod
ZPIVANI S KYTAROU
Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

10.2.2026 1 9:30-11:00 hod
24.2.2026 1 9:30-11:00 hod
MOZKOVY TELOCVIK I.
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita napinéna.

10.2.2026 | 13:00-15:00 hod
24.2.2026 1 13:00-15:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektorka: Ludmila Samsulovd

Setkani dne 10.2. probéhne bez lektora.
Na konci mésice si vytvofime obal na
hrnecek.

Zdarma, rezervace nutna.

11.2.2026 1 9:30-11:00 hod
25.2.2026 1 9:30-11:00 hod
MOZKOVY TELOCVIK II
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita napinéna.

13.2.2026 1 10:00-11:30 hod
RiZENA MEDITACE
Lektorka: Lucia Fremrova 6

Zdarma, bez rezervace. &

27.2.2026 1 0:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE
Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma,

bez rezervace.

SPECIALNE V UNORU

16.2.2026 1 9:00-11:00 hod
KULINARSKE DOPOLEDNE:
MILETINSKE MODLITBICKY
Lektorka: Kristina Hovorkovad
Miletinské modlitbicky jsou tradicni

Ceské cukrovi z pernikového tésta, které

se vyrabi v Miletiné v Podkrkonosi. Tvar
a nazev byly inspirovany malymi

modlitebnimi knizkami, které se nosili do

kostela.
100,- KE, rezevace nutna

18.2.2026 1 10:00-12:00 hod

VYTVARNY ATELIER:
TEXTILNi KOLAZ - OKNO

Lektorka: Kristina Hovorkovad

Tentokrat se v naSem amatérském
vytvarném ateliéru pustime do techniky

kolaze, kdy vytvarime vytvarné dilo
lepenim rliznych material( na podklad.

Vznikaji tak velmi zajimavé vytvarné

kreace.
S SEBOU ZBYTKY RUZNOBAREVNYCH
LATEK.

100,- K¢, rezervace nutna.

BARVY ZIVOTA

2.2.2026 | od 13:00 hod
MASOPUST A PUST

Klubovna ZeZicka

Lektorka: Irena Muzikdrovd
Popovidame si o vyznamu obdobi
masopustu a pak nasledujiciho pUstu.
Jako obcerstveni bude pfipravena
pucalka a masopustni koblihy.
Zdarma, bez rezervace.

9.2.2026 | od 13:00 hod
TECHNIKA TKANI

Klubovna ZeZicka

Lektorka: Eva Vozkova

Ukazeme si prastarou techniku vyroby
latek a prakticky si ji vyzkousime.
Zdarma, bez rezervace.

16.2.2026 | od 13:00 hod

ZIMA BEZ CHRIPKY

Restaurace Modra kocka
Lektorka: Ivana Svandelikovd

Pojdme se podivat na moznosti
posileni imunity a vyvarovani se toho,
co nasi imunitu naopak oslabuje.
UkaZeme si moznosti prevence.
Zdarma, bez rezervace.

23.2.2026 | od 13:00 hod

CO MUZEME V UNORU UDELAT
PRO SVOU ZAHRADU

FARA Cirkve CSH

Lektorka: Jitka Falcova

AC nam pripada, Ze unor je jesté plny
zimy, nase zahrada uz si zaslouzi nasi
pozornost.

Zdarma, bez rezervace.



