Y senior

PROGRAM

Kde nas najdete?

Klubovna Na PFikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pfibram |

Klubovna ZeZicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176713
771143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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MESTO PRIBRAM ‘

Klubovna |

Na Prikopech 103

kazdé pondéli od 12.1.2025
13:00-14:00 hod, 14:00-15:00 hod
CVICENI NA ZIDLIiCH

Lektorka: Lucia Fremrova

20 Kc/lekci, rezervace nutna.

6.1.2026 1 9:30-11:00 hod
20.1.2026 1 9:30-11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Uzavieny kurz, rezervace nutna.

6.1.2026 1 14:15 - 16:15 hod
20.1.2026 |1 14:15 - 16:15 hod
SETKANI PLETAREK

Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, bez rezervace.

kaZdy ctvrtek od 8.1.2026
13:00-14:00 hod, 14:15-15:15 hod
TRENINK PAMETI L. a Il.

Lektorka: Marcela Kubovd

20 K¢, rezervace nutna.

11.1. 2026 1 14:00 - 16:00 hod

sraz: parkovisté pod Sv. Horou
VYLETNIi MiSTA NASICH PREDKU
Lektor: Josef Bican

Podivame se na na mista, kam chodili
stafi pribramané do pfirody a dozvime
se zajimavosti o Nové Hospodé, Fantové
Louce a prameni Kocaby.

Zdarma, rezervace nutna.

12.1.2026 1 10:00-11:30 hod
26.1.2026 |1 10:00-11:30 hod

PARKINSON KLUB

Lektorka: Kristina Hovorkovd
PodpUrny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projev(
Parkinsonovy nemoci.

Zdarma, bez rezervace.

13.1.2026 1 17:00 - 19:00 hod
CESTOVATELSKA PREDNASKA
MAROKO

Lektor: Jan Hotovy

Pojdte se spolecné s Honzou z pohodli
zidle podivat na tuto fascinujici zemi
plnou kontrastl s bohatou historif

a kulturou, ktera nabizi exotickou
atmosféru plnou vani, chuti a barev.
Vstupné dobrovolné, bez rezervace.

14.1. 2026 1 10:00 - 12:00 hod
28.1.2026 1 10:00 - 12:00 hod
SVADLENKY S MIRKOU

Lektorka: Miroslava Bahenska

[ v novém roce pokracuji setkavani
nadsenych tvorilek. Nejprve zacneme
vytvorenim sacku na potraviny, koncem
meésice jsou pak v planu Celenky pro déti.
Zdarma, bez rezervace.

21.1.2026 1 10:00 - 12:00 hod
VYTVARNY ATELIER *nové
Lektorka: Kristina Hovorkova
Mate pocit, Ze vytvarna tvorba neni pro
vas, o to vic, by to chtélo vyzkouset.
Pljde to amatérské setkani u stétct

a barev, neboijte, bude to fajn.

100 K¢, bez rezervace.
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21.1.2026 1 16:00 - 17:30 hod
PREDNASKA: HISTORIE ZOH
Lektor: Josef Bican

Kolik toho vite 0 ZOH? S panem
Bicanem si své znalosti rozhodné
rozsifite a dozvite se Fadu zajimavého,
co se historie téchto her tyce.
Vstupné dobrovolné, bez rezervace.

22.1.2026 | od 11:15 hod
LOGOPEDIE PRO PARKINSONIKY
Lektorka: Martina Koudelova

Specialni jazykova cviceni pro cleny
naseho Parkinson klubu. Pravidelné
procvicovani pomaha resit potize

s feci, hlasem a polykanim.

Zdarma, bez rezervace.

28.1.2026 1 16:00 - 17:30
PREDNASKA: ZOH ITALIE 2026
Lektor: Josef Bican

ZOH v Italii zacinaji 6.2.2026. Pojdme
se s Pepou Bicanem naladit na toto
slavnostni zahajeni jiz koncem ledna

a dozvédét se, co vSe se ve méstech
Milané a Cortiné d'Ampezzo chysta.
Vstupné dobrovolné, bez rezervace.

...A CO DAL... NEPREHLEDNETE

ANGLICKA KONVERZACE
Pokracuje od 6.1. do 27.1.2026 od
13:00 do 14:00 hod lekcemi 7-10.

ANGLICTINA L, IL., 111

Zacina od 8.1.2026 novym kurzem
(celkem 15 lekci) v ¢asech:

9:00-10:00 110:00-11:00 111:00-12:00


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mil%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cortina_d%E2%80%99Ampezzo

Klubovna Il

Zezicka 193

kazdou stfredu od 7.1.2026
13:00-14:30 hod

PEVECKY SBOR FIT SENIOR
Lektorka: Radka Lienertovad
Zdarma, bez rezervace.

7.1.2026 1 15:00 - 17:00 hod
21.1.2026 1 15:00 - 17:00 hod
SACHOVY KLUB

Lektori: Konstantin Jelagin/Mirek Smolka
Zdarma, rezervace nutna.

kaZdy ctvrtek od 8.1.2026

13:00 - 14:00 hod

CVICENI NA ZIDLICH * nové
Lektorka: Jirina Sykorova

Cviceni neni nikdy dost a tak do nové
klubovny pridavame oblibené cviceni
na zidlich. Zamérime se dulezitou
oblast, a to panevni dno. Ale
samoziejmeé protahneme celé télo.
20 Kc/lekci, rezervace nutna.

9.1.2026 1 10:00-11:30 hod
23.1.2026 1 10:00-11:30 hod

ZPIiVANI S KYTAROU
Lektorka: Lucia Fremrovad
Zdarma, bez rezervace.

13.1.2026 1 9:30-11:00 hod
27.1.2026 1 9:30-11:00 hod
MOZKOVY TELOCVIK I.
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita napinéna.

13.1.2026 |1 13:00 - 15:00 hod
27.1.2026 1 13:00 - 15:00 hod

SETKANI PLETAREK
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, rezervace nutna.

14.1.2026 1 9:30-11:00 hod
28.1.2026 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK II
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita napinéna.

16.1.2026 1 10:00-11:30 hod

RiZENA MEDITACE
Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

28.1.2026 1 11:15-13:15 hod

KULINARSKE SETKANI
Lektorka: Katefina Sosnovcovd

VyZivné a chutné vareni pro jednoho.

Nékdy jsme bezradni a nevime, jak si
poradit s malymi porcemi, kdyz jsme
cely zivot varily rodinné obédy. Zde

bude prilezitost si vyzkouSet vareni zase

trochu jinak.
Zdarma, bez rezervace.

30.1.2026 |1 10:00-11:30 hod

TANECNI TERAPIE
Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

NOVA SPOLUPRACE BARVY ZIVOTA

Spolek Tvofime spolu z Bfezovych Hor,
noveé pod nazvem Barvy Zivota, nyni

funguje v ramci Fit senior. Budeme tvorit

spolecny program - téSime se a vitejte!

5.1.2026 | od 13:00 hod
UVODNI SETKANI

Klubovna ZeZicka

Lektorky: Kristina Hovorkovd, Irena
Muzikdrovd

Jde o Uvodni setkani nové skupiny.
Zdarma, bez rezervace.

12.1.2026 | od 13:00 hod

PECE O NOHY

Klubovna ZeZicka

Lektorka: Marta Csontosovd
Zameérime se na péci o nohy, jejich
relaxaci a cvi¢eni dolnich koncetin.
Zdarma, bez rezervace.

19.1.2026 | od 13:00 hod

JAK PODPORIT NASE CEVY
FARA Cirkve CSH

Lektorka: Lenka HanuSovd

Tentokrat se podivame na nase cévy
a dovime se, co je pro jejich podporu
dudlezité a udrzime je tak zdravé.
Zdarma, bez rezervace.

26.1.2026 | od 13:00 hod

SLOW FOOD FESTIVAL

FARA Cirkve CSH

Lektorka: Irena Muzikarova

Nejste zastanci fast foodu? Pojdte tedy
zazit néco z obracené strany.

Zdarma, bez rezervace.

ZPET NA ZNACKY:
KDY ZACINAME PO NOVEM ROCE?

Zimni stadion (zdrav. cviceni)
e stfeda 7.1.aCtvrtek 8. 1.

Dam jégy (zdrav. cviceni & jéga)
e Utery 6. 1. *voInd mista
e Ctvrtek 8. 1. - posledni lekce
kurzu s Marcelou, dale pauza,
poté cca od Uunora *volna mista
e patek - jéga s Kackou od 16. 1.
*volna mista

FYZIO BODY PROFIK
e fyzio cviCeni s Karol - od 6. 1.
e SMsystém-od 20. 1.

*volnd mista - nutné znovu prihldsit

TAICI s Martinem Levanti
o ZeZicka/Kout
e novy kurz od 15. 1.
*volnd mista - nutné znovu prihlasit

FITKO (Zeny/muzZi)
e Visiongym -od 9. 1.

WALKING FOOTBAL
e Sportovni hala od 8. 1.

DULEZITA INFORMACE:
od ledna 2026 rusSime on-line
cviceni - diky za dosavadni prizen.



