YA senioR

DOBRIS

leden - unor

Kde nas najdete?

Orlovna
Aerobik Studio Orel Dob¥is
28. fijna 451, Dobfris

Klubkavarna COOLna

v pfizemi historické budovy
Kopackova domu,

Mirové nameésti, Dobfis

Komunitni centrum
Svét dobrych lidi
Pionyr( 892, Dobfi$

Kontakty

(pro rezervace a info)
rabikova@fitseniorpribram.cz
733 625 054
fitseniorpribram.cz

POKRACUJEME | V ROCE 2026

Jsme velice radi, Ze se nam na podzim
roku 2025 podafrilo zahgjit ¢innosti

i v DobfiSi. V souCasné dobé se s vami
setkavame na tfech mistech, jak
mUZete vidét v programu. Pravidelné
probihaji jak zdravotni cviceni, tak
cviCeni na Zidlich. V Klubkavarné
COOlna probiha kazdé utery KLUB FIT
SENIOR s bohatym programem.

Ale u toho nechceme zUstat, chceme
nase aktivity pro vas rozsifovat.
PFemyslime, ¢im vam nase aktivity

v DobfiSi zpestFit. V tuto chvili
pfipravujeme lekce anglictiny pro
zacatecniky, se kterymi mame skvélé
zkusenosti i u nas v Pribrami. Jiz

v prosinci jsme zacali s Parkinson
klubem. Ten bude probihat také

v COOIné a to jednou za ¢trnact dni ve
Ctvrtek dopoledne. Podrobny rozpis
najdete v programu.

Zaroven budeme radi i za vase
podnéty, co za aktivity vam na Dobfisi
chybi a kam se spole¢né mlGzeme
posunout.

Za tym Fit senior se tési,
Kristina Hovorkova

Jifina Rabikova Dzamkova
Miroslava Bahenska

Orlovna

28. fijna 451, Dob¥is

kaZdy ¢tvrtek 1 9:00 - 10:00 hod

zaciname 8.1.2026

ZDRAVOTNI CVICENI
Lektorka: Kristina Hovorkovd
CviCeni s prvky jogy a pilates je
zamérené specialné na zlepSeni
zdravotniho stavu senior(.

S sebou podlozku a pohodIné
obleceni. Cvici se bez bot.

70,- Kc/lekce nebo

1 500,-K¢/kurz

(leden az cerven - 25 lekci),
rezervace nutna.

Svét dobrych lidi

Pionyr( 892, Dobfis

kazdy ¢tvrtek 1 10:30 - 11:30 hod
zacCiname 8.1.2026

CVICENI NA ZIDLICH

Lektorka: Kristina Hovorkovd
Otevrena lekce pro vSechny, kdo
chtéji vyzkousSet cviceni na zidlich
a jemné a v dobré naladé si
protahnout celé télo.

40,- K¢/lekce nebo

900,-Kc/kurz

(leden az €erven - 25 lekci),
rezervace nutna.

ANGLICTINA
PRO SENIORY

Lekce uréené seniortim
5 Bc. Jifinou Rabikovou Dzamkovou

0D

UNQRA
KAZDE
ERY

11:15-12:00

CO VAS CEKA:

« volnéjsi tempo

« mala skupinka

« zabavna forma vyuky

« neformalni a pratelské
prostiedi

« slovni zasoba pro praktické
VyuZiti

« uceni bez stresu, s usmévem

« cena: 700.- K&/10 lekci

MISTO KONANI:
| KLUBKAVARNA COOLNA

‘ Informace a pfihlasovani:
tel.: 733 625 054



COOLna

Kopacktiv dim, Mirové
namésti, Dobfis

utery 19:30 - 11:00 hod

6.1. 2026

TRI KRALOVE JDOU...

Lektorka: J. Rabikova Dzamkovad

PFimo v jejich den si pfipomeneme
legendu o tfech mudrcich, ktefi se
prisli poklonit JeZiSovi. Zaroven si
vyreSime néjaké kvizy, nezapomente
si vzit s sebou bryle.

Bez rezervace, vstup zdarma.

ctvrtek | 8:30 - 9:45 hod
8.1.2026122.1.2026

PARKINSON KLUB *nové
Lektorka: Miroslava Bahenska
PodpUlrny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projevu
Parkinsonovy nemoci.

Rezervace nutna, vstup zdarma.
Telefon: 606 686 896

utery 19:30 - 11:00 hod

13.1. 2026

MOZAIKA Z LUSTENIN

Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd

| v lednu je Cas na tvofeni. Vezmeme
na pomoc rdzné lusténiny a budeme
z nich tvorit mozaiky dle vlastni
fantazie. Bryle s sebou.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

20.1. 2026

BUDME FIT...

Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd
Protahneme se spolecné a naucime se
u toho pohybem si zapamatovat vSech
deset disciplin desetiboje. Vhodné je
pohodIné obleceni.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

27.1. 2026

ANGLICTINA MEZI NAMI II.
Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd

Jiz jednou jsme s anglictinou byli “cool”
a"in” a protoze s anglictinou se

v béZném Zivoté setkavame stale Castgji,
pokrocime ve znalosti zase o kousek dal.
Zaroven si vyzkousite ukazkovou hodinu
anglictiny pro zacatecniky.

Bez rezervace, vstup zdarma.

PRIPRAVUJEME

ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Od zacatku unora planujeme zahdjit lekce
anglictiny. Utery od 11:15 do 12:00.
PfrihlaSovani na tel.: 733 625 054
Omezena kapacita

utery 19:30 - 11:00 hod

3.2. 2026

PREDNASKA O BEZPECNOSTI
Lektor: Policie CR

PFipravili jsme pro vas, FIT aktivni
seniory ve spolupraci s policii Ceské
republiky prednasku o bezpecnosti.
Dozvite se, jak se chovat v urcitych
situacich a na co v dnesni dobé davat
pozor. Zamérime se také na
kyberbezpecnost.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

10.2. 2026

PISNE ZNAME | NEZNAME
Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovd
Spolecneé si zazpivame s kytarou.
Zpévniky budou pfipravené a staci je
prijit s dobrou naladou. Vlastng, jesté
bryle budou potreba.

Bez rezervace, vstup zdarma.

ctvrtek 1 8:30 - 9:45 hod
5.2.2026 1 19.2.2026
PARKINSON KLUB *nové
Lektorka: Miroslava Bahenska
Podpurny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projev(
Parkinsonovy nemoci.

Rezervace nutn4, vstup zdarma.
Telefon: 606 686 896

utery 19:30 - 11:00 hod
17.2. 2026

SV. VALENTYN

Lektorka: J. Rdbikovd Dzamkovd
Povime si néco o historii a tradici
tohoto svatku. A jako bonus si
vytvofime naramek pro radost.
Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
24.2. 2026

SPOLECENSKE HRY

Lektorka: J. Rabikova Dzamkovd
Tentokrat se pfipravte na hrani her,
vzdyt prece, kdo si hraje, nezlobi.

A na hrani her nejsme nikdy dost
stafi, zabavu si miZeme doprat

v kazdém véku. A pfi hrani si
procvi¢ime vyborné i nasi pamét.
Bryle opét potreba.

Bez rezervace, vstup zdarma.

RES

BRDY, 1o\



