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III.rocnik

Ohlizime se za rijnem, ktery je specificky jednou diilezitou uddlosti - Mezindrodnim dnem
senioru, ktery pripadd na 1. rijna. K tomuto dni jsme na socidlnich sitich zverejnili toto prani.
Myslim, Ze by bylo hezké, aby mélo své misto i v tomto vydani:

L rijna je Mezindrodni den seniorii. A i kdyz vime, jak duleZité je jeho poselstvi, dnes chceme
poprdt hlavné tém NASIM seniortim. Pro nds je Den seniorti viastné kazdy den. Kazdy den nds
inspirujete svou odhodlanosti, pokorou a chuti do Zivota - i kdyz vam nékdy stavi do cesty
nelehké prekdzky.

Dékujeme, Ze nam vracite tolik energie, Ze obcas premyslime, kdo koho vlastné uct
Je radost byt soucasti vasich dnii. Uzivejte Zivota naplno - zaslouzite si to!
Rijen byl opét nabity, tak vam preji hezké chvilky nad novym zpravodajem.

Kristina Hovorkovd

KLUB NA HAJICH ZIJE!!!

V prubéhu rijna jsme na klubu Héje zazili spoustu
zajimavych aktivit. Na zacatku mésice jsme
si procviCili pamét a pripravili mozek na dalSi %%
vyzvy, ale nejvetSim zazitkem byla navstéva
Pribramského  divadla, kde nas  cekalo
dvouapulhodinové predstaveni Limondadovy Joe.
Skvéle jsme se bavili nad vykony vSech herct,
nejen AleSe Hamy, a potésilo nds, ze zaznély 3
i pisnicky, které se do filmu nedostaly, ale byly soucasti puvodm hry Jirtho
Brdecky. Ve druhé poloviné meésice nam Marcela predvedla poklepovou masaz,
kterou si muzeme aplikovat sami doma, a na zavér jsme si s chuti vytvorili
tematickou papirovou dekoraci - krasnou skladanou dyni, ktera nam zprijemnila
podzimni dny.

DOBRIS - DNY ZDRAVI

. Jak jsme jiz psali, rozsifujeme
gtk svou cinnost i do Dobrise.
V rdmci prezentace nasich
M aktivit jsme se zucastnili akce
& Dny zdravi, poradané
Meéstskym uradem, kde jsme
. predstavili Mozkovou
| télocvicnu s radou zdbavnych
a aktivizaCnich ukolq,
« poznavali mistni komunitu
" a rozd4vali  informaéni
letacky. Dékujeme za milé
| pozvani a skvélou spolupraci!
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PLETARKY

V rijnu jsme se s pletarkami
seSly v klubovné a vyrabély
latkové broze. Pomdhaly jsme
si  navzijem, radily @ si
a obdivovaly, jak krasné
vytvory pod naSima rukama
vznikaji. Kazda broz byla jina -
ruze, masle i malé kvitky -
a vSechny vznikaly
s trpélivosti a  radosti.
Pri odchodu kazdy kabat
zdobila originalni broz.

TVORENI NA
ZEZICKE

Podzim a jeho barvy primo
vybizeji k tvoreni. Kdo chodi
do nasi klubovny
Na Prikopech, vi, Ze okoli
Zamecku je v téchto dnech
pokryté pestrobarevnym
javorovym listim, které nas
kazdorocné inspiruje -
jednodus$e ho tam nemuzeme
jen tak nechat lezet. Zatimco
loni jsme z listi vytvareli
ruziCky, letos jsme se pustili
do vyroby svicnu technikou
decoupage. A musime rict, ze
nam krasné prosvitily Sedivé
podzimni dny.
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KOMENTOVANA VYCHAZKA PO PRIBRAMI

Jiz podruhé jsme zprostredkovali komentovanou
vychdzku centrem Pribrami pro seniory z obci, kam
pravidelné dojizdime - tentokrat k nam zavitali
Ucastnici z Lazu a Trhovych Dusniku. Trasa vedla
tradicné  Jirdskovymi sady a Prazskou ulici
az na nameésti, odkud jsme pokracovali k Zamecku.
Zvlast zajimavé bylo zastaveni u domu s domovnim
znamenim Kafky (schvalné, jestli ho najdete), kde ndm
pruvodce Pepa Bican povypraveél o nékdejsi svétoznamé
likérce. Jeho slova zaslechla pani z mistniho obchodu,
kterda nam spontdnné prinesla ukdazat sbirku
nadhernych historickych lahvi od likéru nalezenych
na pudé - krasnd ndhoda a velké zpestreni celé
vychazky. Setkdni jsme zakoncili v klubovné
Na Prikopech, kde kromé kavy a kolacku cekal
na ucastniky i kratky védomostni test; vitézka si
odnesla puzzle vénované Méstskym infocentrem.

zastoupenou pani Monikou Schnindlovou, preventistkou. Clenové naSeho klubu
v Trhovych Dusnikach si vyslechli zajimavou prednasku o kyberbezpecnosti a o vSech
nastrahach, pred kterymi nas kazdy den informuji v médiich. Diskutovali jsme
konkrétni priklady, jak rozpoznat rizikové situace a chranit své osobni idaje. Témata

jsou vazna a nékdy az désiva, ale je vzdy lepsi byt pripraven nez byt zaskocen!

A KDE NAS NAJDETE? V klubovneé 1. V Kklubovneé II.
\ir FlT SEN IUR Na telefonu Na Prikopech 103, Zezicka 193,
TG 7S Piibram I Pribram

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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POZNE] SVUJ KRAJ - KLADENSKO

Pepa Bican a jeho cestovatelsky klub se v rijnu vydali

na dalsi zajimavou vypravu v ramci cyklu ,Poznej tvij
kraj“, ktery ucastniky pravidelné zavadi do riznych
koutt StredoCeského kraje. Tentokrat padla volba
na Kladensko a hlavnim cilem bylo Muzeum vézaku,
které tucastniky nadchlo svymi dochovanymi retro
interiéry z 50. let i nejruznéjSimi technickymi
vychytavkami té doby. Druhym zastavenim byl
Kladensky zamek a musime rict - kdo by to byl rekl,
Kladno? A pritom nas tak prijemné prekvapilo!

NOVY KLUB -
SVADLENKY

Rucni prace u ndas zkratka tdhnou! Po Uspeésném
a naplnéném klubu Pletarek se naSe nabidka rozrusta o dalsi
tvorivou aktivitu - klub Siti. Vede ho nova posila lektorského
tymu, Mirka Bahenskd, ktera k svému pusobeni v Rosovicich
a rozvoji Parkinson klubu na DobriSi pridala i tuto novinku.
Diky hodnym dércim méme v klubovné k dispozici tii Sici
stroje. Prvnim spoleénym vytvorem bylo Sité pouzdro
na kapesnicky a latkova taska, ale tim rozhodné nekonc¢ime -
Mirka ma spoustu dalSich napadu a inspirace. A protoze par
volnych mist jesté zbyva, nevahejte a pridejte se - Siti spojuje,
uklidiuje a bavi!

A KDE NAS N AJDETE? V klubovne 1. V klubovne II.
\ir FIT SENIOR N tetefonu Na Prikopech 103,  Zeicka 193,
7T 16 718 Pribram I, 261 01 Pribram

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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PAMETOVE
OKENKO

NapisSte co nejvice slov, ktera
obsahuji vSechna tato tri
pismena (a samozrejmé i dalsi
:-)): L, M, N. Poradi pismen ve
slové a jejich umisténi je
libovolné.

Priklad: MalLiNkd, MaLiNa, ...

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. VSe se pocitd!

ZAPISTE SI_
DO KALENDARU

2. prosince nas Ceka jiz treti
rocnik Adventniho koncertu
pod hlavickou Fit Senioru.
Aula ZS Jirdskovy sady se
zaplni poslucha¢i a radou
umélct a od 17 do 18,30
vykouzli spolecné tu pravou
predvanocni atmosféru.

Predprodej vstupenek jiz bézi,
muzete si je zakoupit osobné v
nasi klubovné (Na Prikopech
103) vzdy v patek mezi 8. az
13. hodinou. Za 150 K¢
se muzete spoleCné s nami
tésit na vystoupeni Péveckého

sboru Fit Senior, Dobre
naladéné skupiny, Sboru
Mistra Jakoubka ze
Stribra NEBO sboru

Canzonetta - ZUS Pribram.

HONZA V KANADE

Honza  Hotovy, ktery své
dobrodruzné cesty  podnika
nizkonékladové  ,s  batiizkem
na zadech” béhem ucitelského
volna, se k nam opét vratil -
tentokrat s ¢erstvymi dojmy ze své
dlouhé pouti po Kanadé. Jak je jeho
zvykem, prisel se s nami podélit
o autentické zazitky, krasné
pribéhy i necekané situace, které
na cestach zazil, a my jsme si uzili
dalsi inspirativni cestovatelskou
prednasku. Na&vstévnost téchto
prednések po presunu na ZeZickou
neni takovd, jako jsme ocekavali,
proto se pristé sejdeme s Honzou
opét na Prikopech.

SEZNAMTE SE S NASIM
FIT SENIOR TYMEM
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Maruska Vesela zavitala poprvé do Fit
senioru v roce 2017 jako Kklientka a jiz
v nasledujicim roce zalozila s partou
stejné ladénych lidi ,Veselé hulky”.
Jednd se o skupinu nadSenclh
do spole¢nych vyslapt, kteri se kazdé
pondéli vydavaji vstfic novym cilim
v okrese Pribram i mimo néj. Maruska
jako vedouci skupiny pri své praci
zuroCuje  predevSim  své  drivéjsi
zkusenosti s vedenim vétsiho poctu osob
a v kombinaci se zalibou v cestovani pak
vznikaji nezapomenutelné zazitky
ve skvélé atmosfére. Marusky zajimavé
a promyslené trasy prilédkaly v priabéhu
let tolik tucCastnikli, Ze bylo potieba
skupinu rozdélit na dveé.

Maruska ndm na sebe také prozradila, ze
velmi rada cestuje - hlavé po krasnych
mistech nasi republiky. Kromé toho ma
spoustu prace na zahradé a okolo domu,
od doby, kdy ovdovéla si se vSim si musi
poradit sama. Po vecCerech sedava
u pocitace a vymysli s online mapami

I FIT SENIOR

dalSi zajimavé trasy pro vyslapy
s htilkami.
KDE NAS NAJDETE? V klubovné Na facebooku

Na telefonu
I Y 718

Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

FIT Senior Pribram, z.s.

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ



