YA senior

PROGRAM

prosinec

2025

Kde nas najdete?

Klubovna Na PFikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)

Na Prikopech 103, PFibram |

Klubovna ZeZicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176713
771143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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Klubovna |

Na Prikopech 103

1.12.2025 1 10:00-11:30 hod
15.12.2025 1 10:00-11:30 hod

PARKINSON KLUB

Lektorka: Kristina Hovorkovad
PodpUrny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projev(
Parkinsonovy nemoci.

Zdarma, bez rezervace.

kazdé pondéli (neni 22. a 29.12.25)
13:00-14:00 hod, 14:00-15:00 hod
CVICENI NA ZIDLIiCH
Lektorka: Lucia Fremrovd
20 K¢/lekci, rezervace nutna.

7
2.12.2025 19:30-11:00 hod |
16.12.2025 1 9:30-11:00 hod
KLUB MAKOVICKA
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Uzavieny kurz, rezervace nutna.

2.12.2025117:00 - 18:30 hod
ADVENTNi KONCERT

Aula ZS Jiraskovy sady

Vstupné 150 K¢, predprode;.

10.12. 2025 1 10:00 - 12:00 hod
SVADLENKY S MIRKOU *nové
Lektorka: Miroslava Bahenskd

Nova setkavani nadsenych tvorilek

zamérena na Siti a dalsi textilni techniky.

Zdarma, bez rezervace.

18.12.2025 1 od 11:15 hod
LOGOPEDIE PRO PARKINSONIKY
Lektorka: Martina Koudelovad

Specialni jazykova cviceni pro Cleny
naseho Parkinson klubu. Pravidelné
procvicovani pomaha resit potize s redi,
hlasem a polykanim.

Zdarma, bez rezervace.

kaZdy ctvrtek (neni 25.12.25)
13:00-14:00 hod, 14:15-15:15 hod
TRENINK PAMETI L. a Il.

Lektorka: Marcela Kubovd

20 K¢, rezervace nutna.

16.12.2025 1 16:00 - 19:00 hod
VANOCNI VECIREK

Spolecné posezeni s programem
a hudbou v hospldce Na Marii.
250 K¢, rezervace nutna.

19.12.2025 1 10:00 - 11:30 hod
VANOCNI ZPiVANI S KYTAROU
Lektorka: J. Rdbikova Dzamkova
Posedime a spolecné s kytarou si
zazpivame a uzijeme si dobrou naladu.
A samoziejmé tentokrat to budou
pisnicky s vanocni tématikou.

Zdarma, bez rezervace.

30.12.2025 | od 16:00

SETKANI “POZNEJ SVUJ KRAJ"
Lektor: Josef Bican

Setkani s prochazkou a promitanim pro
Ucastniky i ty, které zajima cestovani.
Sraz v klubovné.

Zdarma, rezervace sms 777 658 762.

CELY TYM

YA senioR

VAM PREJE

KRASNE PROZIT{
VANOCNICH
SVATKU
A STASTNY ROK




Klubovna Il

Zezicka 193

3.12.2025 1 15:00 - 17:00 hod
17.12.2025 1 15:00 - 17:00 hod
SACHOVY KLUB

Lektori: Konstantin Jelagin/Mirek Smolka
Zdarma, rezervace nutna.

kaZdy ctvrtek | 13:00 - 14:00 hod
CVICENI NA ZIDLICH * nové
Lektorka: Jirina Sykorova

Cviceni neni nikdy dost a tak do nové
klubovny pridavame oblibené cviceni
na zidlich. Zamérime se dulezitou
oblast, a to panevni dno. Ale
samoziejmeé protahneme celé télo.
20 K¢/lekci, rezervace nutna.

5.12.2025 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU
Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

8.12.2025 1 10:00 - 12:00 hod
VANOCNI TVORENi
Lektorka: Kristina Hovorkovd
Co mzZeme v tomto bajecném
predvanocnim Case tvorit jiného nez se
pustit do vonavé prace s pomeranci.
Prosim, pfineste si hezkou sklenicku
(zavarovacku), nasusené P
platky z cca 3 pomerancd. fg* ﬁ‘
50 K&, rezervace nutna. S é&
\ @,

9.12.2025 1 9:30-11:00 hod
MOZKOVY TELOCVIK 1.
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, kapacita naplnéna.

11.11.2025 1 13:00 - 15:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektorka: Ludmila Samsulové

Tentokrat se pustime do tvoreni z papiru
a jelikoz je to zaroven posledni setkani

v tomto roce, vyuzijeme spolecny ¢as na
predvanocni posezeni.

Zdarma, rezervace nutna.

10.12.2025 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK II
Lektorka: Ludmila Samsulovd

Zdarma, rezervace nutna - volna mista.

12.12.2025 1 10:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

18.12.2025 1 16:30-17:30 hod
SETKANI U PERNICKU

Lektorka: Kristina Hovorkovd

V ramci mezigeneracniho projektu
jsme spole¢né s détmi z MS Rybicka
upekli a nazdobili pernicky.
Ve vanocni atmosfére
se sejdeme v parku
Stfelovna s Cajem

a upecenymi pernicky.
Zdarma,

bez rezervace
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Ladovy vanocni Hrusice

FIT SENIOR

Pozvanka na vylet do Hrusic, kde navitivime
muzeum Josefa a Aleny Ladovych, zndmou
hospodu U Sejkl a privodkyné nas provede

misty znamymi z Ladowych obréazkd.
V pfipadé dobrého pocasi projdeme &ast stezky
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Sbor Canzoneltlta - ZUS Pribram

Komentovana prohlidka: 20,- K&

Celodenni jizdenka: 70,- K&
Muzeum: 50,- K&

2. PROSINCE 2025

Prihlasky: SMS na telefon vedouciho akce 777658762

17.00-18.30 hod

il Fit-senioru do 10.12.2025.

¢i na emai

AULA ZS JIRASKOVY SADY




