Y senior

PROGRAM

Kde nas najdete?

Klubovna Na PFikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pfibram |

Klubovna ZeZicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176713
771143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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MESTO PRIBRAM ‘

Klubovna |

Na Prikopech 103

kazdé utery od 11.11.2025
13:00 - 14:00 hod

KONVERZACE V ANGLICTINE *nové
Lektorka: Simona Luftovd

Zda se, Ze v dnesni dobé neni anglictiny
nikdy dost, a tak kromé tfi skupin ve
Ctvrtek otevirame tuto novinku. Je
pfipravena zejména pro ty, ktefi se jiz

Vv jazyce alespon lehce orientuiji, ale bud
se potfebuji potrénovat v konverzaci a
nebo maiji z mluveni v anglictiné ostych.
Zdarma, rezervace nutna.

12.11. 20251 10:00 - 12:00 hod
26.11. 20251 10:00 - 12:00 hod
SVADLENKY S MIRKOU *nové
Lektorka: Miroslava Bahenskd

Nova setkavani nadSenych tvofilek
zameérena na Siti a dalsi textilni techniky.
Vytvorime nakupni taSku a kocku.
Zdarma, bez rezervace.

21.11.2025 1 10:00 - 11:30 hod
KYTAROVE NALADENI *nové
Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovad

Nova skupina s kytarou a oblibenymi
pisnickami. Posedime a spolecné

s kytarou si zazpivame a uzijeme si
dobrou naladu.

Zdarma, rezervace nutna.

3.11.2025 | 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektorka: Kristina Hovorkovd

Podpurny klub s programem zamérenym

na zmirnéni projevl Parkinsonovy nemaoci.

Zdarma, bez rezervace.

20.11.2025 1 od 11:15 hod
LOGOPEDIE PRO PARKINSONIKY
Lektorka: Martina Koudelova

Specialni jazykova cviceni pro cleny
naseho Parkinson klubu. Pravidelné
procvicovani pomaha resit potize s redi,
hlasem a polykanim.

Zdarma, bez rezervace.

kazdé pondéli

13:00-14:00 hod, 14:00-15:00 hod
CVICENI NA ZIDLiCH

Lektorka: Lucia Fremrovad

20 K¢/lekci, rezervace nutna.

4.11.25, 18.11.25 1 9:30-11:00 hod

KLUB MAKOVICKA
Lektorka: Ludmila Samsulovad
Uzavieny kurz, rezervace nutna.

18.11.25114:15-16:15 hod
POZOR: zména cCasu setkani
SETKANI PLETAREK

Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, bez rezervace.

kaZdy ctvrtek

13:00-14:00 hod, 14:15-15:15 hod
TRENINK PAMETI L. a Il.

Lektorka: Marcela Kubovd

20 K¢, rezervace nutna.

SPECIALNE V LISTOPADU
11.11.2025 1 9:00 - 11:00 hod 1/2
25.11.2025 1 9:00 - 11:00 hod 2/2
Tocirna, Marianské udoli 176

KERAMIKA

Lektorka: Lucie BardSkova
Oblibena akce je zpét a znovu

jsme pro vas pfipravili dvoudilny kurz
keramického tvoreni z hliny

v adventnim duchu. Opét si spolecné
uspinime ruce a ocistime myslenky pfi
tvoreni.

500 K¢, rezervace nutna.

OD BACKUREK PO ZKUSENOST
12.11.2025 1 9:30-11:00 hod
GALERIE F. DRTIKOLA - ZAMECEK
VANOCNI 0ZDOBY

19.11.2025 1 9:00-11:00 hod
KLUBOVNA ZEZICKA

PECENI PERNICKU

24.11.2025 1 9:30-11:30 hod
GALERIE F. DRTIKOLA - ZAMECEK
ZDOBENI{ PERNICKU

Lektorka: Kristina Hovorkovd

Pfipravili jsme novy, velmi zajimavy,

a to mezigeneracni projekt. Sejdeme
se spolecné s détmi z MS Rybicka a
budeme tvorit vanocni dekorace, péct
a zdobit pernicky. Podrobnéjsi
informace pfrijdou do e-mailu. Prijdte
vyzkousSet néco nového.
Zdarma, rezervace nutna.

PRIPRAVTE SE NA PROSINEC
2.12.2025 - VANOCNI KONCERT

16.12.2025 - VANOCNI VECIREK



Klubovna Il

Zezicka 193

kaZdy ctvrtek | 13:00 - 14:00 hod
za€iname 6.11.2025

CVICENI NA ZIDLICH * nové
Lektorka: Jifina Sykorovd

Cviceni neni nikdy dost a tak do nové
klubovny pridavame oblibené cviceni
na Zidlich. Zaméfime se duleZitou
oblast, a to panevni dno. Ale
samoziejmé protahneme celé télo.
20 Kc/lekci, rezervace nutna.

4.11.25113:00 - 15:00 hod

POZOR: zména mista z Klubovny I.

SETKANI PLETAREK
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Zdarma, bez rezervace.

5.11.2025 1 15:00 - 17:00 hod
19.11.2025 1 15:00 - 17:00 hod

SACHOVY KLUB
Lektori: Konstantin Jelagin/Mirek Smolka
Zdarma, rezervace nutna.

7.11.2025 1 10:00-11:30 hod

ZPiVANI S KYTAROU
Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

10.11.2025 1 9:00 - 12:00 hod
KULINARSKE DOPOLEDNE
Lektorka: Katefina Sosnovcovd
PFipravte se na zajimavé dopoledne,

kdy se sejdeme a spolecné uvarime
cely obéd. A protoZze mame listopad,
tak varit budeme z podzimnich surovin.
150 K¢, rezervace nutna.

11.11.2025 1 13:00 - 15:00 hod
25.11.2025 1 13:00 - 15:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Zdarma, rezervace nutna.

11.11.2025 1 9:30-11:00 hod
25.11.2025 1 9:30-11:00 hod
MOZKOVY TELOCVIK I.
Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Zdarma, kapacita naplnéna.

12.11.2025 1 9:30-11:00 hod
16.11.2025 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIK II
Lektorka: Ludmila Samsulovd

Zdarma, rezervace nutna - volna mista.

14.11.2025 1 10:00-11:30 hod
28.11.2025 1 10:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Lektorka: Lucia Fremrovd
Zdarma, bez rezervace.

19.11.2025 1 9:00-11:00 hod

PECENi PERNiCKU

Lektorka: Kristina Hovorkova

V ramci mezigeneracniho projektu jsme
naplanovali také peceni pernicku

v klubovné na ZeZické. Tohoto peceni se
mUZete zUcastnit i mimo tento projekt,
prosté si prijdete uZit jednu vonavou
aktivitu.

Zdarma, rezervace nutna.

Odjezd z Pribrami 12.08, sraz 10 min. pfedem

Odjezd z Berouna 17.01

Hdy: 9. listapadu, 2025
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Jak: vlakem

Prihlasky zasilejte do 4.11.na

email FIT-senioru ¢i SMS na tel 777 658 762
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maoZno pristoupit v 10.40 u 2. polikliniky

Odjezd z Pribrami busem, stan. €. 3 v 10.35
Odjezd z Breznice viakem v 16.39

Hay: 29. listopadu, 2025

Jak.: busem a wlakem
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Prihlasky zasilejte do 20.11. na

email FIT-senioru ¢i SMS na tel 777 658 762
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