Y[ senior
DOBRIS
listopad -

prosinec

Kde nas najdete?

Orlovna
Aerobic Studio Orel Dob¥Fis
28. fijna 451, Dobfris

Klubkavarna COOLna

v pfizemi historické budovy
Kopackova domu,

Mirové nameésti, Dobfis

Komunitni centrum
Svét dobrych lidi
Pionyr( 892, Dobfi$

Kontakty

(pro rezervace a info)
rabikova@fitseniorpribram.cz
733 625 054
fitseniorpribram.cz

Orlovna

28. fijna 451, Dob¥is

kaZdy ¢tvrtek 1 9:00 - 10:00 hod

ZDRAVOTNI CVICENI
Lektorka: Kristina Hovorkova
CviCeni s prvky jogy a pilates je
zameérené specialné na zlepSeni
zdravotniho stavu senioru.

S sebou podlozku a pohodiné
obleceni. Cvici se bez bot.

70.- Kc/lekci, rezervace nutna.

Svét dobrych lidi

Pionyr( 892, Dobfis

kaZdy ¢tvrtek 1 10:30 - 11:30 hod
CVICENI NA ZIDLiCH

Lektorka: Kristina Hovorkova
Otevrena lekce pro vSechny, kdo
chtéji vyzkouset cviceni na zidlich

a jemné a v dobré naladé si
protahnout celé télo.

Zdarma, rezervace nutna.

PARKINSON KLUB *pfipravujeme
Lektorka: Miroslava Bahenskd
Podpurny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projev(
Parkinsonovy nemoci.

Zdjemci volejte 606 686 896.

Misto a cas budou upfesnény.
Rezervace nutnd, vstup zdarma.

COOLna

Kopacktv dim, Mirové
namésti, Dobfis

utery 19:30 - 11:00 hod

4.11. 2025

HRATKY S PAMETI

Lektorka: J. Rabikova Dzamkovd
Zahrajeme si znamou hru jméno,
mésto, rostlina, zvife a dalsi hry.
Nezapomente si pfinést bryle.
Bez rezervace, vstup zdarma.

Gtery 18:30 - 12:30 hod 1’
11.11. 2025 :ﬂ
MOUDRA SOVICKA

Naucte se se pracovat s chytrym
telefonem béhem seminare se
zkuSenym lektorem.

Vice informaci na druhé strané.

utery 19:30 - 11:00 hod

18.11. 2025

ZPiVANI S KYTAROU

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkovad
Zahrajeme si na kytaru pisnicky podle
prani a uZijeme si dobrou naladu.
Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

25.11. 2025

ANGLICTINA MEZI NAMI

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkovad
Pojdme se spolecné podivat na
pouzivani anglickych vyrazd v bézném
Zivoté. Budme “cool” a “in”".

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

2.12. 2025

VANOCNI DEKORACE

Lektorka: J. Rdbikova Dzamkovad

Blizi se nam Vanoce a tak si spolec-
né vyrobime hezkou dekoraci na
vyzdobeni naSeho domova.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod

9.12. 2025

KOLEDA, KOLEDA, STEPANE...
Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova

Pro spravnou vanocni atmosféru si
spolecné u kytary zazpivame tradic-
ni vanocni koledy.

Bez rezervace, vstup zdarma.

utery 19:30 - 11:00 hod
16.12. 2025

VANOCNI POSEZENI

Lektorka: J. Rabikovd Dzamkova
Posledni setkani v letoSnim roce.
Spolecné posezeni nad nécim
dobrym ve vanocni atmosfére.
Bez rezervace, vstup zdarma.

NaSe aktivity podporuiji:

Dobfis

BRDY, itava
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