YA senior

PROGRAM

Kde nas najdete?

Klubovna Na Prikopech
(v pfizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pfibram |

Klubovna ZeZicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176713

771 143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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Klubovna |

Na Prikopech 103

1.10. 20251 9:30 - 11:30 hod
SVADLENKY S MIRKOU *nové
Lektorka: Miroslava Bahenska
Uvodni schlizka nového klubu,
zameéreného na Siti a dalsi textilni
techniky. TéSime se na vSechny
Sikovné ruce i ty, kdo se chtéji
néc¢emu novému naucit.
Zdarma, bez rezervace.

kaZdy ctvrtek |1 13:00 - 14:00 hod
TRENINK PAMETI I.

Lektorka: Marcela Kubovd

Nemame strach ze zapominani,
udrzujeme si duSevni svézest

a rychlé a bystré uvazovani. Pamét
spolecné trénujeme kazdy tyden.
20 K¢, rezervace nutna.

kazdy ctvrtek 1 14:15 - 15:15 hod
TRENINK PAMETI II.

Lektorka: Marcela Kubovad
Nemame strach ze zapominani,
udrzujeme si duSevni svézZest a
rychlé a bystré uvazovani. Pamét
spolecné trénujeme kazdy tyden.
20 K¢, rezervace nutna.

kazdy ctvrtek 1 16:00 - 17:30 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV
Lektor: Ales Barasek

Kurz zaméreny na praci s chytrymi
telefony. Provedeme vas
nastavenim, zakladnimi

a pokrocilejSimi funkcemi,
bezpecnosti, fotografiemi, ale
vyzkousSime i umeélou inteligenci.
400 K¢E/10 lekci, rezervace nutna.

6.10.2025 | 10:00-11:30 hod
20.10.2025 | 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektor: Kristina Hovorkovad
Podpdrny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projevu
Parkinsonovy nemoci.

Zdarma, bez rezervace.

kazdé pondéli

13:00-14:00 hod, 14:00-15:00 hod
CVICENI NA ZIDLiCH

Lektor: Lucia Fremrovd

Otevrena lekce pro vSechny, kdo chtéji
vyzkouset cviceni na Zidlich

a jemné a v dobré naladé si protahnout
celé télo. 27.10. cviceni nebude.

20 Kc/lekci, rezervace nutna.

7.10.2025 1 9:30 - 11:00 hod
21.10.2025 1 9:30 - 11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Lektor: Ludmila Sam3ulovd
Spolecensky klub pro seniory s osla-
benim paméti, cviceni na podporu
kognitivnich funkci.

Uzavreny kurz, rezervace nutna.

7.10.2025 1 13:00 - 15:00 hod
21.10.2025 1 13:00 - 15:00 hod

SETKANI PLETAREK
Lektor: Ludmila Samsulovd
Spolecné tvoreni, inspirace

a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

22.10.2025 1 10:00 - 12:00 hod
TVORENI

Ceka nas spolené tvofeni podzimni
girlandy. PouZijeme skorapky a rizné
prirodni materialy, barvy ¢i tavnou
pistoli. S sebou si vezméte poloviny
skofapek zhruba z 5 vajec. Girlandu si
pak poveésite pro radost tfeba do okna.
50 K¢, rezervace nutna.

23.10.2025 1 od 11:15 hod
LOGOPEDIE PRO PARKINSONIKY
Lektor: Martina Koudelovd

Specialni jazykova cviceni pro cleny
naseho Parkinson klubu. Pravidelné
procviCovani pomaha resit potize s redi,
hlasem a polykanim.

Zdarma, bez rezervace.

kaZdou stfedu | 14:00 - 15:00 hod
ITALSTINA PRO ZACATECNIKY
Lektorka: Tatiana Cechovd

Otevirame novy kurz. Pojdte se s nami
naucit zaklady italského jazyka.

600 K¢/ 10 lekci, rezervace nutna.

kaZdou stfedu | 13:00 - 14:00 hod
ITALSTINA PRO MIRNE

POKROCILE

Lektorka: Tatiana Cechovd

Navazuijici kurz pro stavajici absolventy.
600 Kc/ 10 lekci, rezervace nutna.



Klubovna li

Zezicka 193

1.10.2025 1 9:30-11:00 hod
15.10.2025 1 9:30-11:00 hod
29.10.2025 1 9:30-11:00 hod
MOZKOVY TELOCVIK Il

Lektorka: Ludmila Sam3ulovd

Hry a hficky, zapojeni hlavy i téla,
zabava a poznani. Podpora logického
mysleni, prace se slovy, paméti

a cviCeni postrehu. Prevence ubytku
kognitivnich schopnosti.

Zdarma, kapacita naplnéna.

3.10.2025 |1 10:00-11:30 hod
17.10.2025 1 10:00-11:30 hod
31.10.2025 1 10:00-11:30 hod

TANECNI TERAPIE
Lektorka: Lucia Fremrovd
Tanec jako relaxace a uvolnéni.

Vstupné dobrovolné, bez rezervace.

8.10.2025 1 15:00-17:00 hod
22.10.2025 |1 15:00-17:00 hod
SACHOVY KLUB

Lektofi: Konstantin Jelogin/Mirek Smolka
Klub pro vSechny, kdo radi hraji Sachy
a hledaji spoluhrace. Zveme vas

do nasi pratelské skupiny.

Zdarma, rezervace nutna.

kazdy patek | 15:30-16:30 hod
VYUKA HRY NA UKULELE
(pokrocili)

Lektori: p. Zabransky/ N. Kripovad
Pokracujeme ve vyuce dalSim

navazujicim kurzem. Lekce neni 3.10.

800 Kc/kurz, rezervace nutna.

kazdy patek | 16:40-17:40 hod
VYUKA HRY NA UKULELE
(zacatecnici - nova skupina)
Lektori: p. Zabransky/ N. Kripovd

Pro velky zajem otevirame dalSi
skupinu, kde se zacCnete ucit hre

na ukulele od samych zacatka.
Ukulele je idedIni nastroj na snadné

zaCatky. Ucime se v pomalém tempu.

Lekce neni 3.10. (volby).
800 Kc/kurz, rezervace nutna.

10.10.2025 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektorka: Lucia Fremrova

Setkani u tradicnich lidovych

a narodnich pisni za doprovodu
kytary. Spole¢ny zpév nam prinasi
dobrou naladu a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

13.10.2024 1 10:00 - 12:00 hod

TVORENI

Lektorka: Kristina Hovorkovd
Sejdeme se ke spolecnému tvoreni
s aktualni podzimni tematikou.
PouZijeme prirodni materialy

k vytvoreni kouzelného svicnu.

S sebou niZsi zavarovaci sklenici.
50 K¢, rezervace nutna.

14.10.2025 1 9:30-11:00 hod

MOZKOVY TELOCVIKI.

Lektorka: Ludmila Sam3ulovd

Hry a hficky, zapojeni hlavy i téla,
zabava a poznani. Podpora logického
mysleni, prace se slovy, paméti

a cviCeni postrehu. Prevence ubytku
kognitivnich schopnosti.

Zdarma, rezervace nutna - volna
mista.

14.10.2025 1 13:00 - 15:00 hod
SETKANI PLETAREK II.
Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Spolecné tvoreni, inspirace

a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

15. RIJNA 2025
V-

14.10.2025 |1 od 17:00 hod

CESTOVATELSKA PREDNASKA
Prednasejici: Jan Hotovy

Nas oblibeny cestovatel si opét mezi
svymi cestami najde Cas a pfijde
nam povypraveét a ukazat fotky

ze sveé posledni vypravy - tentokrat
do KANADY! Honza si u nas nasel
mnoho fanoudkl a neni se cemu
divit, jeho prednasky jsou skvélé.
Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

PRIDEJTE SE KE
SPOLECNEMU VYLETU NA
KLADENSKO. CEKA VAS
RETRO ZAZITEK V PODOBE
NAVSTEVY ZAJIMAVYCH

MUZE.
» Viastiveédné
muzeum nabizi
eXpOozici
zachyeujici
LEKTOR: JOSEF BICAN e déjiny
CENA: 50 KC + CESTA + VSTUPY i Kiscansko
REZERVACE NUTNA. bydleni 50. let po baroko.
v unikdtnich
kladenskych

stavbéch.




