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II.rocnik

Mili pratele,

ani jsme se nenaddli - a prvni polovina roku je za ndmi. Mdm pocit, Ze ¢im vic si prejeme, aby
se cas zastavil, tim rychleji bezi. Jeste neddvno jsme resili lednovy program a uz se loucime
na poslednich lekcich pred prazdninami.
Léto prindsi jiny rytmus. Zpomaleni, vic svétla, prileZitost nadechnout se a nasbirat silu.
A pravé to bych vam vsem prdla - najdéte si chvili na sebe. At uz budete s vnoucaty, na chalupé,
u vody nebo jen tak doma na balkoné, zkousejte se radovat z malickosti. Véci, které neprijdou
do kalenddre, ale ziistanou v srdci. Jak se zpiva v mé oblibené pisni: ‘léto zustan dlouho s ndami,
dlouho hrej a spal nam rany.” At je prosim léto nds vSech takto hojivé a laskavé.
O cervnovych uddlostech a akcich si muZete precist na ndasledujicich strankdch. Ale to
nejdulezitejsi nent ve vyctech - je to v pocitu soundleZitosti a lidského tepla, ktery se kolem
FIT SENIORU dari udrZovat a rozvijet. I diky vam.
Preji vam krasné léto plné klidu, svétla a drobnych radosti A tésim se na vds zase
po prdzdnindch - s novou energii, ndpady a otevienym srdcem.
S tctou a vdecnosti,
Kristina Hovorkova

LOUCENI S PRVNI POLOVINOU
ROKU

V mnoha nasich lekcich a klubech se posledni
setkani pred prazdninami nesla v duchu
pratelského louCeni. Nechybéla domaci
pohosténi, dobra nalada, a Casto i néco
,ha zdravi“. Tak to ma byt a tak to mame
vSichni radi :-) Nasi lektori byli obdarovani
kvétinami, milymi darky a srdec¢nymi slovy,
kterd nas vsSechny opravdu hreji u srdce.
Dékujeme vam za to - za projevenou duvéru,
vielost a krasnou spolupraci po cely pulrok.
Obzvlast hezkou atmosféru si vytvorili
Ucastnici lekci v Trhovych Dusnikach, kde se
rozlouCeni promeénilo v malou slavnost.
Dékujeme za sdilenou fotku bohatého ™
obcerstveni - je vidét, ze i ,konec Skolniho :
roku“ muze byt radostny, chutny a plny A
usmeévil.

Krasnou rozlucku si pripravily lektorky fyzio
a SM cviceni Karol a IvCa. Svoje cvicence si
svolaly na Novak, kde je cekala spolecna ©
venkovni lekce a poté posezeni v mistni
restauraci.
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LETNI REZIM VE
FIT SENIOR:
ZPOMALUJEME,
ALE
NEZASTAVUJEME!

Jako kazdé léto, i letos si
dovolime  zvolnit  tempo
a nabrat sily do nového
"Skolniho" roku. V letnim
rozvrhu sice najdete méné
aktivit nez obvykle,
ale rozhodné se nemusite bat,
Ze by se nic nedélo.

Kazdou stredu pro vas
chystdme Prazdninové cviceni
v Oxygenu, vedené naSimi
oblibenymi lektory. Neplatite
nic - sta¢i jen prijit
s podlozkou, ismévem a chuti
se protahnout. -

O prijemny pohyb, " & "V

dobrou naladu I
a milou W
.A OB

spolecnost bude
postarano!
MIRIME
NA DOBRIS

Neni uz tajemstvim, Ze
planujeme rozsireni sluzby
FIT SENIOR také pro Dobris
a okolni obce. V Cervnu jsme
podnikli prvni obsSlap terénu,
béhem kterého jsme se
seznamili s cleny mistniho
Klubu seniord a uskutecnili
uvodni setkani i ukazkovou
lekci cviceni na zidlich. Prijeti
bylo vrelé a pratelské, a my se
uz nyni téSime, az budeme
moci po letnich prazdninach
v Dobrisi pravidelné pusobit.
Vérime, Ze i zde budeme moci
prispét k aktivnimu
a radostnému starnuti, stejné
jako se nam to dari v Pribrami.
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Mame pro vas maly foto-vylet, ohlédnuti za jarnimi
vySlapy. Dékujeme vedoucim hulek za krasné
snimky - alespon takhle na dalku jsme se mohli
vydat na cestu s nimi.

Aktudlné méme 4 skupinky hulkaru a hulkarek,
které se liSi jen v planovanych délkach
a lokalitach svych tras.

Dlouhé hulky s Ladou: rychlejsi sportovni chiize
se zamérenim na zvysovani kondice, trasy kolem
Pribrami (cca 12 km).

Veselé hulky s Maruskou - vyletni trasy s ¢astymi
vypravami autobusem, 10-12 km.

Toulky s Honzou - vyletni trasy s cCastymi
vypravami autobusem, 10-12 km.

Kratké hulky s Jitkou - kratsi trasy v pomalejSim
tempu kolem Pribrami, 6 km.

Kazdy lektor planuje svoje trasy a informuje o nich
e-mailem. Zijemci o nordicwalking, piSte
na hulky@fitseniorpribram.cz a mizete se pridat.

KDE NAS NAJDETE? V klubovné Na facebooku

‘1? F"' SEN IUR 17\7737?;%1’(7);1;1 Na Prikopech 103, FIT Senior Piibram, z.s.

Pribram I, 261 01
VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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BABICCINA ZAHRADKA ZKRASLU]JE I LAZ

'

V obci Laz, kde se pravidelné schazime v ramci klubu FIT ="==§

SENIOR, jsme navazali na projekt Babi¢Cina zahradka, ktery
jsme pred nékolika lety spustili v Pribrami - a kde dodnes
Castecné pokracCuje - na Vaclavském namesti, kde o truhlik
pecuje nase Jarka. Hlavni myslenkou projektu je vyuzit nasi
lasku k zahradniCeni a dlouholeté zkusSenosti, které jsme
za zivot nasbirali. Nyni se diky spolec¢né praci podarilo vytvorit
podobny truhlik také v Lazu. S podporou pana starosty, Mgr.
Kropace, byl truhlik umistén na prostranstvi pred mistnim

obchodem a osdzen sazenicemi pochazejicimi ze zahradek

Clenek naseho klubu. Nez vsak doslo na samotné sazeni, bylo
potreba truhlik spravné pripravit - nosili jsme vétve, vozili
drny a posekanou travu, a celé to byla radostna a vesela
prace. Pro letni mésice jsme si sestavili harmonogram péce -

zalévani a pleti se stridd v tydennich cyklech, takze kazdy |

Z nas ma moznost se zapojit. Samotné tvoreni bylo pro
vSechny zucastnéné velkym potéSenim a vérime, Ze radost
prinese i kolemjdoucim. Ukazali jsme, ze i nejstarsi generace
se muze aktivné podilet na zvelebovani verejného prostoru.

S BATOHEM NAPRIC JIZNI AMERIKOU

cestovatel Honza opét nadchl

posluchace

Cestovatel a battizkar Jan Hotovy se po delsi dobé opét vratil z jedné ze svych dobrodruznych vyprav.
Tentokrat jeho kroky vedly napri¢ Jizni Amerikou. A jak uz je u néj zvykem, nenechal si zazitky pro sebe
a prisel se o né podélit. Vzhledem k tomu, Ze jeho prednasky byvaji hojné navstévované a klubovna
Na Prikopech byvala uz nejednou zcela zaplnéna (a nékdy se i stalo), rozhodli jsme se tentokrat presunout
setkéni do vétsich prostor v Zezické. Ani panujici extrémni vedro neodradilo publikum - ptisla pékna radka
posluchacti, které Honzovo poutavé vypravéni opét doslova uchvatilo. Nechybeély fotografie dechberouci
prirody, pribéhy ze setkani s mistnimi lidmi ani zajimavosti o jihoamerické kulture, kuchyni a zpusobu
zivota. Pokud jste tentokrat nemohli dorazit, nevéste hlavu - Honza prave vyrazi na dalsi vypravu, tentokrat
do Kanady, a uz nam prislibil, Ze se opét vrati s novymi zazitky a pribéhy, o které se s nami podéli.

KDE NAS NAJDETE? V klubovné

1Y FIT S E N I 0 R 17\175'7?;%&7’111; Na Prikopech 103,

Pribram I, 261 01

Na facebooku
FIT Senior Pribram, z.s.

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ



PAMETOVE
OKENKO

Napiste, jaké podle vas muze
byt 1léto. Tvorte pridavna
jména, ale pocate¢ni pismena
budou zac¢inat na pismena “L”,
stejné jako toto roc¢ni obdobi.
Napr.. liné, luxusni..

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. VSe se pocita!

VYSTAVA KARIA
HOJDENA

Posledni setkani pred létem
se neslo ve vsSech obcich
ve  specialnéjSim  duchu.
Bohutinsti fitseniori vyrazili
na vystavu Karla Hojdena,
Ceského grafika, malire
a ilustratora, ktery byl
roddkem z Brezovych hor
pribramskych. Na  jeho
vystavé v Rimbabeé je k vidéni
jak jeho dilo, tak i Zivotni
cesta, po které kracel od roku
1893 do roku 1975.
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HULKY S JARDOU SE MENI
NA TOULKY S HONZOU

. | Po trech letech skvélé péée o svou partu
i nadSenych hilkart se s roli vedouciho skupiny

™8 lou¢i Jarda Vosecky. Za jeho usili, peclivé
I planovani krasnych tras a vytvoreni pratelské,
N pohodové atmosféry mu jménem celé organizace
FIT SENIOR i vSech jeho ,spoluchodct” srdecné
dékujeme. Jarda neUnavné pripravoval trasy,
hledal nova mista k objevovani a dokazal kolem
sebe seskupit skvélou partu lidi, kterd si pohyb
v prirodé zamilovala.

Dobrou zpravou je, Ze Jarda zustava clenem klubu a vérime, ze se k nékterym
vypravam jesté pripoji - tentokrat uz bez zodpovédnosti za organizaci. Od ¢ervna se
vedeni skupiny ujal Honza Samsula, ktery piebira nejen trasovani, ale i celou agendu
spojenou s piipravou vychazek. Skupina se tak nové bude vydéavat na ,Toulky
s Honzou".

Honzo, at se ti dari navazat na krasnou tradici - at jsou Toulky stejné inspirativni
a radostné, jako byly Hulky s Jardou!

SEZNAMTE SE S NASIM
FIT SENIOR TYMEM

Jarda Vosecky je soucasti skupiny
“Hilky s Jardou”. Ta funguje od roku
2023 a wvznikla kvali kapacitnimu
rozdéleni Veselych huilek. Heslo
Jardovy skupiny je “chodit na pohodu”
a predevsim poznavat zajimava mista,
o které neni na vyslapech této party
nouze.

K turistice ma Jarda velmi blizko a to jiz
od roku 1984. Je metodickym |
pracovnikem Klubu ¢eskych turistl, méa
kvalifikaci cviCitel pési turistiky a je
i instruktorem znaceni turistickych
cest. Do Fit Senioru se Jarda zapojoval
postupné, nejdiive jako ucCastnik |
vyslapu, ale i napr. fotokurzu. Postupné |
se jeho role ve spolku rozsirila
na lektora, ale i fotografa. Jeho §
fotografie ostatné muzete Casto vidét
v naSem Zpravodaji i na stdlé vystavé |
v ONP Pribram. %
Jarda aktudlné predava své hilkarské s
zezlo a my bychom mu radi podékovali
za léta planovani tras a organizovani

své hulkarské skupiny.
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