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Mili pratele,

kvéten byl u nds ve Fit senior opét pestry — a hlavné nabity energii, presné tak, jak to mame radi.
Ackoliv nas pocasi obcas prekvapilo spis aprilovou ndladou nez jarnim teplem, nenechali jsme se
odradit a opét jsme spolecné proZili spoustu krdasnych momenti. Vydali jsme se na tématickou
vychdzku po stopdch partyzanii u prilezitosti 80. vyroci konce 2. svétové vdlky - i v chladnéjsim
pocasi jsme si odnesli silné historické zazitky. Probéhl také kaZdorocni semindr nordic walkingu,
kde jsme si pripomnéli, jak chodit efektivné, ale predevsim spravné. Kvéten byl hodné bohaty
na vylety - uskutecnily se zajimavé vyjezdy i vyslapy. Velkou radost jsme méli i z uictyhodného
vyroct: pévecky sbor oslavil 10 let od prvniho setkdnt.

Deékuji vsem, kdo se podileji na tom, Ze Fit senior je nejen o pohybu, ale i o prdtelstvi, sdilent
a radosti ze Zivota. Pojdte si o tom vsem precist v dalsim vyddani naseho Zpravodaje.

S tismévem,

SBOR OSLAVIL 10 LET
FUNGOVANI

Z historickych analu vyplyva, ze dne 6. kvétna 2015 se poprvé sesel pévecky
sbor Fit senior - a letos tak oslavil své krasné desaté narozeniny. Za tu dobu
se v ném vystridala rada nadSenych zpévaku, ale jedna véc zuistava neménna:
sbormistrova Radka Lienertovd, ktera sbor vede s neutuchajicim elanem od

samého zaCatku.  V soucCasnosti se mize sbor pochlubit opravdu hojnym
poctem clenu a dle slov posluchact jsou stale lepsi. Ackoliv vystupuiji
prevazné na nasich akcich, obcas zazpivaji i pro Charitu ¢i dalSi podobné
organizace. Hlavnim divodem jejich zpivéani je ale radost, kterou jim hudba
prindsi a parta, kterd se schazi. Oslava tohoto krasného jubilea byla od
zakladajicich ¢lenu prekvapenim a probéhla ve skvélé naladé - presné v
duchu sboru samotného.

DARUJTE DESKOVE
HRY - DAME JIM
NOVY ZIVOT

Mate doma deskové hry, které
uz dlouho nikdo nehral? Mozna
mezi nimi lezi Klasiky jako
Clovéce, nezlob se, Dama,
Scrabble, Kloboucku, hop!,
karetni hry, jednoduché puzzle
(do 100 dilkt), Z pohadky
do pohadky nebo treba
Aktivity. Budeme moc réadi,
pokud se rozhodnete tyto hry
darovat - u nas totiz rozhodné

nezustanou lezet ladem!
Opravime je, oprasime

a zaradime do programu, kde
potési dalsi hrace. Prijimame
jakékoli kompletni hry - at uz
jsou starsi, novéjsi, zndmé nebo
netradicni. Kazdy kousek najde
své nové vyuziti. Dékujeme,
Ze pomahate tvorit prostor pro
spolecné  zazitky, radost

ROZHOVOR
S KRISTINOU
NA PRIBRAM.CZ

Na serveru pribram.cz
nedavno vysel obsahly
rozhovor s mnasi Kristinou,

ve kterém se podélila o pribeh
vzniku projektu Fit Senior
a priblizila Sirokou skdalu aktivit,
které naSe organizace nabizi.
Pokud vAm Clanek unikl,
najdete odkaz primo na nasem
webu:
www.fitseniorpribram.cz.
Urcité stoji za precteni!


http://www.fitseniorpribram.cz/
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PO STOPACH PARTYZANU
tématicka vychazka k Vyrom konce Valky

V kvétnu si kazdoro¢né pripominame konec druhé svétové
valky, a tak jsme letos naplanovali tematickou °
komentovanou vychazku. U prilezitosti 80. vyroc¢i nas
J. Bican provedl po mistech spojenych s partyzanskou
¢innosti v okoli Nové Hospody. Ackoliv pocasi tentokrat
pripominalo spiSe zimni mésice - bylo chladnéji nez
pri nasich lednovych vychazkach - tcastniky to neodradilo,
i kdyZ dorazili v mensim poctu. Odménou jim byly zajimavé
historické souvislosti, konkrétni pribéhy a autenticka mista,
kde druha svétova valka zanechala své stopy. Dékujeme
vSem, kdo prisli, a veérime, ze i tato drobnd pripominka
minulosti pomaha uchovavat pamét mista i lidi, kteri
v ném zili.

TABOR NAS DOSTAL

Je jiz tradici, ze jarniho obdobi vyuzivame k vyletim za hranice
vSednich dni. S clenkami klubu Fit senior Laz se vydavame
pravidelné za poznanim malebnych mést v dostupné vzdalenosti.
Po vypravach do Pisku a Strakonic jsme letos zamirili do Tabora,
meésta s kouzelnou atmosférou a historii, ktera na nas dychala
na kazdém kroku. A protoze mame radi, kdyz se dozvime vic nez
jen to, co rikaji cedulky na ndmeésti, objednali jsme si milou a velmi
znalou pruvodkyni. Béhem témér dvouhodinové prochézky nam
odkryla tajemstvi starych ulicek, ukazala vyhledy, které stoji
za kazdé zastaveni, a zodpoveédéla vSechny nase vSetecné otazky.
Na zavér nam doporucila restauraci, kde jsme spokojené slozili
unavené nohy a doplnili energii. Ale to jesté nebyl konec - ¢ekalo
nas poutavé Muzeum husitstvi, které muzeme s klidem doporucit
i ostatnim. A protoZze bez sladké teCky by vylet nebyl uplny,
zakonCili jsme den u dobré kavy a dortiku. Velké diky patri obci
L4z a panu starostovi, kteri nas pravidelny vylet podporuji.

UZ se tésime, kam se podivame priste!

V"-

KDE NAS NAJDETE?

Y1 FIT SENIOR o tetefonu

V klubovne Na facebooku
Na Prikopech 103, FIT Senior Pribram, z.s.
Pribram I, 261 01

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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NORDIC WALKING

Kazdy rok zarazujeme do naseho programu
oblibeny instruktdazni  semindr nordic
walkingu - a jinak tomu nebylo ani letos.
Tentokrat jsme se sesli v ZeZické, kde jsme se
spoleéné ponorili do taju spravné techniky
chlize s hulkami. Zacali jsme teoretickou
Casti, ktera Casto prekvapi i zkusené chodce.
Neni hulka jako hulka - a spravny vybér
i pouzivani je zaklad. Vysvétlili jsme si, proc je
dalezité védét, co od chuze vlastné
ocekdavame - jestli potrebujeme predevsim
oporu a stabilitu, nebo zda chceme zapojit
celé télo a ziskat ze sportovni chuze
maximum. Po dikladné teorii jsme se
presunuli do aredlu, kde priSel na radu
prakticky nacvik. Spravny krok, prace pazi,
rytmus - vSechno si UcCastnici vyzkouseli
pod dohledem instruktorky. Semindr meél
skvélou atmosféru a pevné vérime, ze si ho
pristi rok zopakujeme. Tak sledujte nas
program a pristé chodte s nami - spravné
a s lehkosti!

NAVSTEVA BOHUTINSKEHO MLYNA

Velice milou navstévu absolvoval Fit senior klub v Bohutiné. Pri jednom ze svych jarnich setkani se vydall na prohhdku
nejstarsiho domu v Bohuting, ktery nejen, Ze ma v cisle popisném opravdu jednicku, ale predevsim je zndmy tim, Ze se
zde nachdazi mlyn. Historie bohutinského mlyna sahd pry az do 14. stoleti a od roku 1913 je ve vlastnictvi rodiny
Dubskych, ktera zde mele mouku dodnes. Povolani mlynare se tu dédi z generace na generaci a jak jsme sami mohli
vidét na vlastni oCi - majitelé stéle pracuji s radosti a se zapalem. Pokud byste chtéli zdejs$i produkty ochutnat, muzete
vyuzit e-shop nebo je nakoupit v online supermarketu Rohlik.

KDE NAS NAJDETE? V klubovné Na facebooku

‘1? FlT SEN IUR 17\T7il7tf;6éf(7)lllél Na Prikopech 103, FIT Senior Pribram, z.s.

Pribram I, 261 01

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ
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PAMETOVE
OKENKO

Kvéten - lasky cas. A laska
prochdazi zaludkem. Predstavte
si, ze byste byli uCastnici
poradu Prostreno a sestavte
menu, které byste servirovali.
Nezapomente na spolecenskou
hru.

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. VSe se pocitd!

CO SE VTVORILO V
KVETNU?

TRENERSKY TYM MA NOVOU POSILU -
NEJMLADSIHO CLENA

Nase trenérska dvojice zfitka - Romca a jeho zena Vendy, ktera se na trénovani casto
a s nadSenim podili - se dockala krasné Zivotni udalosti: narodil se jim syn Romanek!
Hrdi rodiCe ho samozrejmé prisli s usmévem predstavit i svym svérencum, a ve fitku
to rdzem vypadalo Uplné jinak nez obvykle. VSude samé roznéznelé pohledy, dojeti
a atmosféra témeér babickovsko-dédeckovska. Dukazem je i fotografie plna usmévy,
kterou nam poslali. Romanku, vitej mezi nami - a at jsi stejné skvély jako tvoji rodice!

CYKLOVYLET ZA KRASAMI MORAVY

Nase cykloparta, ktera se zna z predchozich vyprav do rakouskych hor, se letos
opét sesla ke spole¢nému vyletu. Piivodné jsem planoval jizni Cechy, ale Morava
nakonec zvitézila a tak nasSe cesta vedla do sportovniho arealu v Némcickach
u Breclavi. Zavolal jsem do Némcicek ohledné ubytovani pro dvacitku zdatnych
seniort a béhem péar dn bylo plno. Jedinou podminkou byla vlastni doprava. Sesli
jsme se 18. kvétna odpoledne. Ubytovani nas mile prekvapilo - cisté, utulné,
k dispozici byla i plné vybavena kuchynka. Nékteri hned vyrazili na prvni vyjezd.
Program jsme nechali volny. Jediné, co neslo ovlivnit, bylo pocasi - chvilemi
nepriznivé, ale proti Rakousku to bylo porad slusné. Najeli jsme desitky kilometri -
od cCtyricetikilometrovych tras po sedmdesatky. Navstivili jsme Januv hrad,
rozhledny Kravi hora, Sluneénd, Kobyli vrch, vinné sklipky v Pavlové a Muténicich,
mandlonovy sad v Hustopecich i vétrny mlyn v Kloboukach. Zamek Lednice
s minaretem byl nezapomenutelny.

Manzelé Hordkovi dokonce podnikli
vypravu na soutok Dyje s Moravou.
Za desté jsme autem zajeli
do Mikulova a Moravského
Krumlova, kde nas uchvatila
Slovanska epopej. Vrcholem byl
vinny sklipek s ochutnavkou
a stoprocentni ucasti. Pri odjezdu si
kazdy odvazel neéjaky ten litiik |
domu. -
VSichni Gcastnici vzorné reprezentovali nas Fit senior klub a uz se tésime na dalsi
spolecné vylety. (autor ¢lanku: Vasek Rapek)

S FIT SENIOR

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
T 67 3

V klubovné
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

Na facebooku
FIT Senior Pribram, z.s.

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ



