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Kde nas najdete?

Klubovna Na Prikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pfibram |

Klubovna Zezicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777 176 713
771143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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Mili prdtele,

drZite v rukou nasi letni harmoniku -
program, ktery vam zprijemni oba
prdzdninové mésice.

I kdyZ jsme si v 1été trochu dovolili
povolit a mnozi z nds vyrdZeji za slu-
nickem, nezapomnéli jsme na
spolecné chvile, které nds tési

a spojuji. Proto jsme pro vds
pripravili nékolik setkani u oblibe-
nych aktivit - tak akordt, abychom
se nenadfreli, ale pFitom se vidéli,
zasmali a tFeba si i trochu rozhybali
télo i hlavu.

Prejeme vam krasné, pohodové léto
- pIné milych chvil, dobré ndlady

a ve zdravi!

A v zdfFi se na vds budeme opét tésit
- odpocinuti, opdleni s novymi
zaZitky a moznd i s fotkami z cest.

Klubovna l

Na Prikopech 103

24.7.2025 | od 11:15 hod
21.8.2025 1 od 11:15 hod
(terminy jeSté cekame)
LOGOPEDIE PRO PARKINSONIKY
Lektor: Martina Koudelova

Specialni jazykova cviceni pro Cleny
naseho Parkinson klubu.

Zdarma, bez rezervace.
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9 DARUJTE DESKOVE HRY)
¢ - DAME JIM NOVY ZIVOT
¢Staré, nove, kIasikyi netradiEm’,

kusy Vse Si u nas najde nove .
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22.8.2025 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: Lucia Fremrovad

Letni special v podobé
taborakovych pisni.

Zdarma, bez rezervace.

7.7.2025 | od 13:00 hod
11.8.2025 | od 13:00 hod
CVICENI NA ZIDLICH

Lektor: Lucia Fremrovd

Otevrena lekce pro vsechny, kdo
chtéji vyzkouset cviCeni na zidlich
a jemné a v dobré naladé si
protahnout celé télo.

Zdarma, bez rezervace.

21.7.2025 1 10:00-11:30 hod
11.8.2025 1 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektor: Kristina Hovorkovd
Skupinové |éCebné cviceni na
problematické projevy této nemoci.
Zdarma, bez rezervace.

22.7.202519:30 - 11:00 hod
15.8.202519:30 - 11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Lektor: Ludmila Sam3ulovd
Spolecensky klub pro seniory s osla-
benim paméti, cviceni na podporu
kognitivnich funkci.

Uzavreny kurz, REZERVACE NUTNA.

22.7.2025 1 13:00 - 15:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektor: Ludmila Sam3ulovd
Spolecné tvoreni, inspirace

a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

Klubovna ll

/ezickad 193

11.7.2025 1 10:00-11:30 hod
15.8.2025 1 10:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Lektor: Lucia Fremrova

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Vstupné dobrovolné, bez rezervace.

21.7.2025 1 9:30-11:00 hod
15.8.2025 1 12:30-14:00 hod
MOZKOVY TELOCVIK

Lektor: Ludmila Sam3ulovd

Hry a hFicky, zapojeni hlavy i téla,
zabava a poznani. Podpora
logického mysleni, prace se slovy,
pameéti a cviCeni postfehu. Prevence
ubytku kognitivnich schopnosti.
Zdarma, REZERVACE NUTNA.

25.7.2025 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: Lucia Fremrovad

Letni special v podobé
taborakovych pisni.

Zdarma, bez rezervace.

14.8.2025 1 13:00 - 15:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektor: Ludmila Sam3ulovd
Spolecné tvoreni, inspirace

a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.
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PRAZDNINOVE CVICENT OXYGEN Piibram, Skoli 148

pro seniory klimatizovany sal

VSTUP ZDARMA pro 63+

9 lektoru Fit senior

KAZDOU STREDU
- 10-11 hod

podlozku
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