YA senioR

PROGRAM

CERVEN 2025

Kde nas najdete?

Klubovna Na Prikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pribram |

Klubovna Zezicka
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713
771143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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Klubovna |

Na Prikopech 103

2.6.2025 1 10:00-11:30 hod
16.6.2025 1 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektor: Kristina Hovorkovd
Podpdrny klub s programem
zamérenym na zmirnéni projevu
Parkinsonovy nemoci.

Uzavreny kurz, rezerv. telefonicky.

3.6.202519:30 - 11:00 hod
17.6.202519:30 - 11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Lektor: Ludmila Sam3ulovd
Spolecensky klub pro seniory s
oslabenim paméti, cviceni na
podporu kognitivnich funkci.

Uzavieny kurz, rezerv. telefonicky.

3.6.2025 | 14:15-16:00 hod
17.6.2025 | 14:15-16:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektor: Ludmila Sam$ulovd
Spolecné tvoreni, inspirace

a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

6.6.2025 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: Lucia Fremrova

Setkani u tradicnich lidovych pisni
za doprovodu kytary.

Zdarma, bez rezervace.

19.6.2025 1 11:15-12:15 hod
LOGOPEDIE PRO
PARKINSONIKY

Lektorka: Martina Koudelovd
Specialni jazykova cviceni pro cleny
naseho Parkinson klubu.

Zdarma, uzavreny kurz.

19.6.2025 | 18:00-20:00 hod
SVEPOMOCNA SKUPINA

PRO PECUJiCi

Setkani zamérené na vymeénu
zkuSenosti pecujicich.
Zdarma, bez rezervace.

(SHANIME VLNU

Nase sikovne pletarky by
potrebovaly trochu
pichnout.Nemate doma
nevyuzita klubka viny?

@dije Zpracujeme. @
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Jiznt Amerika. Jak je zde nebezpecno? Ciha
mafie na kazdém rohu? Sype se kokain rovnou
do kavy? To vse a jesté vice nam prijde
povypravée Honza Hotovy.

DORAZTE DO NASI KLUBOVNY V ZEZICKE.
VSTUPNE DOBROVOLNE, BEZ REZERVACE.




Klubovna Il

Zezicka 193

4.6.2025 | od 13:00 hod
TVORENI

Lektor: Kristina Hovorkovd

Tvoreni s Zivymi kvéty - transfer.
50 K&é/material, rezervace nutna.

4.6.2025 1 15:00-17:00 hod
18.6.2025 |1 15:00-17:00 hod
SACHOVY KLUB

Lektor: Konstantin Jelagin

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

6.6.2025 1 15:30-16:30 hod
13.6.2025 |1 15:30-16:30 hod
VYUKA HRY NA UKULELE
Lektori: p. Zdbransky/ N. Kripovd
Posledni hodiny navazujiciho kurzu.
Rezervace nutna.

6.6.2025 1 16:30-17:30 hod
DOBRE NALADENA SKUPINA
Senior lektorem: p. Zabransky
PFfineste si vlastni hudebni nastroj
a pridejte se k nasim muzikantdm.
Zdarma, bez rezervace.

10.6.2025 1 10:00-11:30 hod
24.6.2025 1 10:00-11:30 hod
MOZKOVY TELOCVIK
Lektor: Ludmila Sam$ulovd

Hry a hricky, zapojeni hlavy i téla,
zabava a poznani. Podpora logického
mysleni, prace se slovy, paméti a
cviCeni postrehu. Prevence Ubytku
kognitivnich schopnosti.

Zdarma, bez rezervace.

10.6.2025 1 13:00 - 15:00 hod
24.6.2025 1 13:00 - 15:00 hod
PLETARKY II.

Lektor: Ludmila Sam3ulovd

Klub pro vSechna kreativni srdce
a hbité ruce. V3e okolo pleteni,

hackovani a dalSich textilnich technik.

Zdarma, bez rezervace.

13.6.2025 1 10:00-11:30 hod
20.6.2025 1 10:00-11:30 hod

TANECNI TERAPIE

Lektor: Lucia Fremrovd

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

20.6.2025 1 10:00-11:30 hod

ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: Lucia Fremrovad

Setkani u tradi¢nich lidovych pisni
za doprovodu kytary.

Zdarma, bez rezervace.

23.6.2025 | od 10:00 hod
PREDNASKA: KLiCOVE PRINCIPY

ZDRAVEHO STARNUTI
Prednasejici: Kristina Hovorkova
starnuti v pIné sile.

Zdarma, bez rezervace.
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Y FIT SENJOR
CYKLOVYLET

DO BRD A CESKEHD KR4S

DEN 1

Odjezd z Pb: 8.30
Trasa: Picin-Bukova-Studeny vrch (rozhledna)-Jeleni palouky-
Mnisecky okruh-Liten (prohlidka muzea) - VSeradice (Dvlr
Rettigové). Zde Uschova (zdarma) kol a vlakem navrat do
Pribrami.

DEN 2
Odjezd z Pb: Vlakem v 8.08 do VSeradic

Trasa: pfes CHKO Cesky Kras do Berouna
a odtud vlakem i s koly zpét do Pb.

o Délka tras cca 40 km/den

e Pocet Ucastniktl omezen (max 10)

* Doporucujeme kola bez pohonu
(vyjimku maji zeny :-) )

pfipadé Spatného pocasi bude

vyletpresunut




