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Mili pratele,

brezen? Ten ndam teda dal zabrat! Rozhodné to nebyl Zadny ospaly prechod ze zimy do jara - spis
hurikdan uddlosti, zaZitkit a novinek. Jestli jste nestihali sledovat, co se déje, nebojte, nebyli jste
v tom sami. I nam z toho misty sla hlava kolem.

Nejvétsi pecka? Otevieni druhé klubovny! Ted uz mdme dvojndsobek prostoru na potkdvani,
tvoreni, debaty, kaficka, zpivani a samozrejmé program, co se nevejde do jednoho didre. Jsme
nadseni - a vy, az ji uvidite, pokud stdle nebyla prilezitost, budete taky.

A pak ten pochod! Prvni, ale vérime, Ze ne posledni. Vyrazili jsme po stopdch TGM, nikoho jsme
neztratili, vsechno klaplo a hlavné - vyslo nam paradni pocast.

A to porad neni vSechno - brezen byl nabity akcemi, az nam nestacily stranky zvétseného
zpravodaje. Tak si dejte kdvu, nohy nahoru a prectéte si, co vsechno se délo. At vite, ze u nds
se rozhodné nenudime.

Jaro je tady - a my jsme pripraveni si ho uzit na plny plyn!
Na vidénou,
Kristina Hovorkova

MEZINARODNI DEN ZEN
alias MDZ

Kdyz se rekne brezen, mnohym z nas se
vybavi Mezinarodni den Zen - svatek,
ktery v sobé nese Spetku nostalgie, ale
obcas i stopy zaslého kliSé z minulého
rezimu. My se toho ale nebojime!
Naopak - s radosti jsme ho pojali jako
prilezitost oslavit Zeny, které tvori
vétsinu naSich rad. A tak se v klubovné
i obcich tvorily kradsné papirové
karafiaty, = vzpominalo se, sdilelo
a slavilo. V nékterych klubech probéhla
tematickd setkani pravé ve znameni
zenské sily, pribéht i humoru.

Zenské ladéni pokracovalo i zajimavou
prednaskou Renaty Placdkové, ktera
prinesla pohled na celostni pristup
k péci o plet - a nejen tu. Mluvilo se také
o vnitini krase, pohodé a péci o sebe
sama.

VELIKONOCE _
KLEPOU NA DVERE

VSem priznivcum Fit Senioru
prejeme krasné a klidné proziti
velikono¢nich  svatku. Pokud
mate kreativni dusSi ¢i Sikovné
ruce, pak urcité nevynechte
dubnova tvoreni s velikonocni
tematikou, ktera ndas cekaji
v obou klubovnach i obcich.

Zaroven  pripominame, ze
béhem velikonocnich svatku se
nekonaji pravidelné aktivity.

Budeme se moc téSit opét
na vidénou po Velikonocich.

UTERNI FYZIO
& SM SYSTEM
NA NOVEM MISTE

Nase - i vase - oblibené
lektorky Karol a  Ivéa
z FyzioBody ProflK si splnily
sen: otevrely vlastni provozovnu
fyzioterapie ve Skolni ulici
¢. 144. Do novych, krasne
zarizenych prostor si s sebou
»odstéhovaly” také své cviCenky
a cvicence z uternich lekci
zdravotntho  cvieni,  které
dosud probihaly na Zimnim

stadionu. Holkdm prejeme
hodné radosti a uspéchu

v novém pusobiSti - a nasim
cvicencum  vzkazujeme, Ze
prostredi nové télocvicny urcité

alespon trochu zmirni ta
,muka“, kterd s dévcaty

na lekcich pravidelné zazivaji.
(My ale vime, Ze to milujete!) <
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MASARYKOVA HLUBOS

V nedéli 2.3. se pod nasi taktovkou a ve spolupraci s obci HluboS a TJ Sokol Jince uskutecnil jiz 4. ro¢nik pochodu
Masarykova Hlubos. Tato akce spojila vychazku probouzejici se jarni prirodou s ucténim odkazu prvniho
Ceskoslovenského prezidenta T. G. Masaryka. Na trasu se vydalo uctyhodnych 190 tGcastniku, kteri se rozhodli stravit den
aktivné - v pohybu, prirodé a s poznanim. Celkem Ctyri trasy ruznych délek dovedly pochodniky do cile u obecniho uradu
v Hlubosi, kde ¢ekaly diplomy a odznaky i stdnek s vybornym obcerstvenim. Pochod byl zpestren dvéma komentovanymi
zastavenimi. Prvni z nich se konalo u Hlubosského kostela, kde Alena Beck poutavé priblizila historii této vyjimecné
stavby. Druhé zastaveni probéhlo u busty T. G. Masaryka v Bratkovicich, kde se slova ujal pan Lysy, propagator mistni
historie. V samotném cili u zamku Hlubos ¢ekalo na vSechny nejen ocenéni, ale i mimoradna prilezitost absolvovat
komentovanou prohlidku zdmeckého parku s Josefem Bicanem, ktery ucastniky zaujal svym zasvécenym vykladem
0 zajimavé historii zamku.

Velké podékovani patii vSem organizitorim, pruvodcim a samoziejmeé i tcastnikum. Uz ted se téSime na dalsi ro¢nik
v budoucich letech - protoze tradice, které maji smysl, si zaslouzi pokracovat.

T SENIUR

| KLuB A_HTHMEH SENIDRD

KDE NAS NAJDETE? V klubovné Na facebooku
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KLUBOVNA V ZEZICKE JE OFICIALNE OTEVRENA

CLox anTIVNIGH 8

Hned po slavnostnim otevieni druha klubovna rozhodné nezahdlela - ve zbytku brezna se tu rozbéhl program. Jedno
z pravidelnych zpivani s kytarou jsme presunuli pravé sem (druhé zistava Na Priikopech), takze hudba a zpév zni ted
i na novém miste.

Novinkou je také Mozkova gymnastika s Lidou - komplexni trénink kognitivnich funkci, ktery zapojuje nejen nasi mysl,
ale i télo. Pravidelnym procvicovanim pameéti, pozornosti a pohybu podporujeme celkovou vitalitu a schopnost orientace
v kazdodennim Zivoté. Zkratka takové fitko pro mozek - a velmi duleZité zejména s pribyvajicimi lety.

Velmi pifiemné dopoledne jsme zaZili také pti tvoreni mandal. Slo o spojeni tvoiivé préce, fizené meditace a hlubsiho
ponoreni se do vlastniho nitra - vysledek byl nejen krasny na pohled, ale i povzbuzujici pro dusi.

V dubnu se do druhé klubovny presouva Sachovy klub. Pokud to méte na ZeZickou bliZ, ale chybi vdm parték ke hre,
mrknéte do programu a najdéte si nejblizsi termin. A své misto tu nove najdou i studenti ukulele a Dobre naladéna
skupina. Hezky se nam to zabydluje.

A jak probihalo otevieni novych prostor? Samozrejmé slavnostné! Nechybélo dobré obcerstveni, milé uvitaci slovo nasi
Kristinky, oficidlni prestrizeni pasky pribramskym starostou Janem Konvalinkou, kvizy pro chytré hlavicky, Smejdénicko
po novych prostorach a zajimavy program v podobé vystoupeni péveckého sboru Fit Senior a student hry na ukulele.
Bylo to celé milé, veselé a velice pratelské. Dékujeme vsem, kdo nas v tento den prisli osobné podporit.
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PAMETOVE
OKENKO

A  néco  jarniho, tedy
kvétinového. Napiste alespon
10 pisnicek, kde se objevuje
néjaka kvétina (nebo slovo
kvétina, kytka v ruznych
obmeénach) - nejen v nazvu, ale
kdekoliv v textu. Pr.. Krasna
rize v sadu kvetla..., Rekni, kde

ty kytky jsou...

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. VSe se pocitd!

NA CO SE TESIT
V DUBNU?

e 8.+ 22.4. JARNI KERAMIKA
v ToCirné

¢ 9.4. TVORENI
skorapkové vénce
(Klubovna Na Prikopech)

e 14.4. PREDNASKA
Pady a jak jim predchazet
(Klubovna Zezicka)

* 16.4. TVORENI
malovani vajec voskem
(Klubovna Zezicka)

+ 16.4. PREDNASKA CTU
Jak nenaletét podvodnikum
(Klubovna Zezicka)

 23.4. VYLET DO RADIMI

KOMENTOVANA VYCHAZKA
S JOSEFEM BICANEM

po stopach staré Plzenské a zaslé krasy Pribrami

V breznu jsme se vydali na dalsi z oblibeného cyklu komentovanych vychazek. Kroky
nas zavedly Plzenskou ulici, kterd je doslova kronikou promén meésta - od doby, kdy
,to tady vypadalo tplné jinak”, az po smutnéjsi kapitoly o tom, co vSe historicka ¢ast
Pribrami ztratila. Cesta pokracovala kolem Dolni i Horni Obory smérem k Podskali,
nasledné jsme prosli prumyslovou ¢éasti na okraji Balonky a putovani jsme zakoncili
u kruhového objezdu pobliz nékdejsi Pragovky. Na tuto breznovou prochazku vyrazily
opét desitky nadsencli, kterym neni historie Pribrami lhostejnd. V doprovodu
poutavého vykladu se tak i tentokrat podarilo ozivit vzpominky, priblizit osudy ulic
i domu a prinést novy pohled na mista, ktera denné mijime.

SEZNAMTE SE S: NASIM
FIT SENIOR TYMEM

Marcela u nas zacala pusobit nejdrive jako
trenérka pameti. A to dokonce on-line,
v obdobi covidu. Velmi brzy jsme zjistili jak
moc Sikovna a vSestranna je a proto, kdyz
uz se lekce pameéti presunuly do klubovny,
jsme ji oslovili k lektorovéani dalSich kurzi.
Od ledna 2024 je Marcela kvalifikovanym
pracovnikem v socidlnich sluzbach a vede
kluby Fit senior na Hajich a v Trhovych
Dusnikéach.

Marcela vystudovala informatiku
na Zapodoceské univerzité v Plzni a pred
radou let pusobila v Nada¢nim fondu Elpida.
Jako trenér paméti je registrovana
pod Ceskou spole¢nosti pro trénovani
pameti a mozkovy jogging. Ve vzacnych
chvilkich volna zajimaji Marcelu treba
matematické a logické hadanky a hlavolamy,
ruéni prace nebo kempovani. Vladne
pomeérne silnym hlasovym fondem a kde ji
neni vidét, tak ji rozhodné muzete slySet.
Rada pracuje s lidmi, vaz si jich, protoZe
kazdy si s sebou nese néjaky zajimavy zivotni
pribéh.

S FIT SENIOR

V klubovné
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

Na facebooku
FIT Senior Pribram, z.s.

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
T 67 3
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