YA senioR

PROGRAM

KVETEN 2025

Kde nas najdete?

Klubovna Na Prikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pribram |

Klubovna ZeZicka NOVINKA !
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713
771143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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MESTO PRIBRAM ‘

Klubovna |

Na Prikopech 103

5.5.2025 1 10:00-11:30 hod
19.5.2025 1 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektorka: Kristina Hovorkovd
Skupinové |écebné cviceni

na problematické projevy
parkinsonovy nemoci.
Zdarma, bez rezervace.

6.5.202519:30 - 11:00 hod
20.5.202519:30 - 11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Lektorka: Ludmila Sam3ulovd
Kognitivni trénink zabavnou formou.
Zdarma, bez rezervace.

6.5.2025 1 14:15-16:00 hod
20.5.2025 | 14:15-16:00 hod
SETKANI PLETAREK
Lektorka: Ludmila Samsulovd
Spolecné tvoreni, inspirace

a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

15.5.2025 1 13:00 - 14:00 hod
22.5.2025 1 13:00 - 14:00 hod
29.5.2025 1 13:00 - 14:00 hod
TRENINK PAMETI I.

Lektorka: Marcela Kubovd

Nemame strach ze zapominani,
udrzujeme si duSevni svézest a rychlé

a bystré uvazovani. Pamét spolecné
trénujeme kazdy tyden a NYNI
MAME VOLNA MISTA.

20 K¢, rezervace nutna.

15.5.2025 1 14:15 - 15:15 hod
22.5.2025 1 14:15 - 15:15 hod
29.5.2025 | 14:15 - 15:15 hod
TRENINK PAMETI II.

Lektorka: Marcela Kubovd

Hravé trénovani pamétovych svall
pro pokrocilé. V KURZU JSOU NYNI
VOLNA MISTA.

20 K¢, rezervace nutna.

21.5.2025 1 10:00-12:00 hod
TVORENI

Lektorka: Kristina Hovorkova
Vyrabime textilni Sperk. Na ozdobu
i pro radost.

50 K¢ na material, rezervace
nutna.

22.5.20251 11:15-12:15 hod
LOGOPEDIE PRO
PARKINSONIKY

Lektorka: Martina Koudelovad
Specialni jazykova cviCeni pro cleny
naseho Parkinson klubu.

Zdarma, bez rezervace.

23.5.2025 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektorka: Lucia Fremrova

Setkani u tradicnich lidovych pisni
za doprovodu kytary.

Zdarma, bez rezervace.
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TAI-CI
Tai-Ci rozviji koordinaci a stabilitu,
udrzuje hybnost, zlepSuje pamét
a koncentraci. Navozuje pohodu
a odbourava stres. Je pfinosné
v kazdém véku.

16. kvétna od 13.00 hod
startujeme v prostorach KOUTu
(Pod Certovym Pahorkem 483)
specialni mini kurz pro
ZACATECNIKY (a ty, kteFi chtgji
opakovat nebo jim utekly
zacatky).

ZkuSeny lektor, Martin Levanti,
vas zasvéti do zakladd tai-Ci

a Vv pripadé zajmu mizete
navazat na dalsi kurz v zafi.

5 lekci/ 300 K¢,
rezervace nutna.



Klubovna Il

Zezicka 193

7.5.2025 | od 10:00 hod
PREDNASKA: NORDIC WALKING
Lektorka: Kristina Hovorkovad

Vse co potrebujete védét o chlzi

s hdlkami. Vybér vybaveni, technika

a samozrejmé prinosy tohoto sportu.

Zdarma, rezervace nutna.

kaZdou stfedu | 13:00-14:30 hod
SBOR FIT SENIOR

Lektorka: Radka Lienertova

Pravidelné schizky naseh péveckého
sboru nyni v nové klubovné.
Zdarma, rezervace nutna.

7.5.2025 | 15:00-17:00 hod
21.5.2025 1 15:00-17:00 hod
SACHOVY KLUB - pfesun!
Lektor: Konstantin Jelagin

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

12.5.2025 | od 10:00 hod
TVORENI

Lektorka: AlZbéta Vackovad
VyzkouSime si spole¢né techniku
papirové krajky. Kurz povede
zkuSena lektorka.

50.- K¢/material, rezervace nutna.

13.5.2025 1 10:00-11:30 hod
27.5.2025 1 10:00-11:30 hod
MOZKOVY TELOCVIK

Lektorka: Ludmila Sam3ulovd

Hry a hFicky, zapojeni hlavy i téla,
zabava a poznani. Podpora logického
mysleni, prace se slovy, paméti

a cvieni postfehu. Prevence ubytku
kognitivnich schopnosti.

Zdarma, bez rezervace.

13.5.2025 1 13:00 - 14:30 hod
27.5.2025 1 13:00 - 14:30 hod
PLETARKY II.

Lektorka: Ludmila Samsulovd
Klub pro vSechna kreativni srdce
a hbité ruce. VSe okolo pleteni,

hackovani a dalSich textilnich technik.

Zdarma, bez rezervace.

14.5.2025 | od 10:00 hod
KULINARSKE DOPOLEDNE
Lektorky: Kristina Hovorkovd, Lida
Samsulovd

V nové klubovné mame kuchyn!
Spolecné si uvarime jarni polévku
a bylinkovou pomazanku. Hravé

a zdravé vareni bude pfijemna
komunitni akce

50 K&/suroviny, rezervace nutna.

16.5.2025 1 10:00-11:30 hod
30.5.2025 1 10:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Lektorka: Lucia Fremrovd

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

16.5.2025 | 15:30-16:30 hod
23.5.2025 | 15:30-16:30 hod

VYUKA HRY NA UKULELE
Lektori: p. Zabransky/ N. Kriipovd
PokracCujeme ve vyuce dalSim
navazujicim kurzem.

800 Kc/kurz, rezervace nutna.

16.5.2025 | 16:30-17:30 hod
23.5.2025 | 16:30-17:30 hod
DOBRE NALADENA SKUPINA

Senior lektorem: p. Zabransky
Pfineste si vlastni hudebni nastroj
a pridejte se k nasim muzikantim.
Zdarma, bez rezervace.

28.5.2025 | od 14:00 hod

PETANQUE/MOLKKY
Lektorka: Kristina Hovorkovd
Zabavné hry na Cerstvém vzduchu

v aredlu komunitniho centra Zezicka.

Zdarma, rezervace nutna.

B e S ST

TOULANI PRIBRAMI

Velice popularni cyklus
komentovanych vychazek se
docka dalSiho pridavku.

Nas pravodce, Josef Bican,

nas tentokrat zavede po stopach
partyzanu na Novou Hospodu.
Po cesté samozrejmé nebude
chybét ani vyklad pfiblizujici
udalosti konce druhé svétové
valky v Pribrami

v utery 6.5.2025 ve 14h
sraz pred bistrem Ulita na
parkovisti pod Svatou Horou.
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Vstupné dobrovolné,
bez rezervace.



