YA senioR

PROGRAM

DUBEN 2025

Kde nas najdete?

Klubovna Na Prikopech
(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103, Pribram |

Klubovna ZeZicka NOVINKA !
Zezicka 193, Pribram VII

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713
771143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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MESTO PRIBRAM ‘

Klubovna I Na Prikopech 103

1.4.202519:30 - 11:00 hod
15.4.202519:30 - 11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Lektor: Ludmila Samgulovd

Kognitivni trénink zabavnou formou.
Zdarma, bez rezervace.

1.4..2025 |1 14:15-16:00 hod
15.4.2025 |1 14:15-16:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektor: Ludmila Sam3ulovd
Spolecné tvoreni, inspirace

a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

7.4.2025 1 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektor: Kristina Hovorkovd
Skupinové léCebné cviceni na
problematické projevy této nemoci.
Zdarma, bez rezervace.

9.4.2025 1 10:00-12:00 hod

TVORENI

Lektor: Kristina Hovorkovd

Vyrabime skorfapkovy vénec.

50 K¢ na material, rezervace
nutna. S sebou skorapky 10 vajec.

10.4.2025 | 18:00-20:00 hod
SVEPOMOCNA SKUPINA
PRO PECUJiCi

Setkani zamérené na vymeénu
zkuSenosti pecujicich.
Zdarma, bez rezervace.

11.4.2025 1 10:00-11:30 hod

ZPiVANI S KYTAROU
Lektor: Lucia Fremrovad

Klubovna | Na Prikopech 103

Setkani u tradicnich lidovych pisni
za doprovodu kytary.
Zdarma, bez rezervace.

8.4.2025 1 9:00-11:00 hod
22.4.202519:00-11:00 hod
JARNI KERAMIKA

Lektor: Lucie Bardaskovad
Oblibené keramické tvoreni
s jarni tematikou v To€irné.
Kurz ma dvé casti:
modelovani & dokonceni.
Adresa:
Marianské udoli 176, Pribram [)
Cena: 500 K¢, rezervace nutna.
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11.4.2025 |1 16:30-17:30 hod
25.4.2025 1 16:30-17:30 hod
DOBRE NALADENA SKUPINA
Senior lektorem: p. Zabransky
Pfineste si vlastni hudebni nastroj
a pridejte se k nasim muzikanttm.
Zdarma, bez rezervace.

24.4.20251 11:15-12:15 hod
LOGOPEDIE PRO

PARKINSONIKY

Lektorka: Martina Koudelovd
Specialni jazykova cviCeni pro Cleny
naseho Parkinson klubu.

Zdarma, bez rezervace.

VYLET NA
KOLINSKO
RADIM

Pojedte s nami na vylet.
Ceka néds prohlidka zémku Radim,
drazniho polygonu, rozhledny a dalsi
zajimavosti okoli. Doprava MHD pres
Prahu. Odjezd v cca 6:30.

Zaloha: 150 K¢ (na prohlidku zamku)

Senior lektorem: Josef Bican

REZERVACE DO 31.3.
INFO@FITSENIORPRIBRAM.CZ




Klubovna | ZeZicka 193

4.4 .2025110:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Lektor: Lucia Fremrovad

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

9.4.2025 | 15:00-17:00 hod
23.4.2025 1 15:00-17:00 hod
SACHOVY KLUB - pfesun!
Lektor: Konstantin Jelagin

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

14.4.2025 |1 od 10:00 hod
PREDNASKA: PADY A JAK JIM
PREDCHAZET

Prednasejici: Kristina Hovorkovd
Praktické téma, které dokaze usetfit
spousty zdravotnich neprijemnosti.
Zdarma, bez rezervace.

16.4.2025 | od 10:00 hod
TVORENI

Lektor: Kristina Hovorkovd

Vajicka barvena tradi¢ni technikou
voskem. S sebou vyfouklé skorapky.
50.- K/material, rezervace nutna.

16.4.2025 | od 14:00 hod
PREDNASKA

JAK NENALETET PODVODNIKUM
Prednasejici: Mgr. Katefina Svobodovd
Neustale se dozviddme o
podvodnych sms, e-mailech,
telefonatech. Jak se nenapalit. a
nenechat podvést nam pfijede
prednaset Mgr. Katefina Svobodova

Klubovna | ZeZicka 193

z Ceského telekomunika¢niho tradu.
Zdarma, rezervace nutna.

25.4.2025 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: Lucia Fremrova

Setkani u tradi¢nich lidovych pisni
za doprovodu kytary.

Zdarma, bez rezervace.

29.4.2025 1 10:00-11:30 hod
MOZKOVY TELOCVIK

Lektor: Ludmila Sam3ulovd

Hry a hFicky, zapojeni hlavy i téla,
zdbava a poznani. Podpora logického
mysleni, prace se slovy, paméti

a cviCeni postfehu. Prevence ubytku
kognitivnich schopnosti.

Zdarma, bez rezervace.

29.4.2025 1 13:00 - 15:00 hod
PLETARKY II.

Lektor: Ludmila Sam3ulovd
Klub pro vSechna kreativni srdce
a hbité ruce. VSe okolo pleteni,

hackovani a dalsich textilnich technik.

Uvodni schlizka nového klubu.
Zdarma, bez rezervace.

UKLIDIME CESKO

NaSe organizace se letos pripoji

k iniciativé Uklidime Cesko. Uklid
probéhne béhem mésice dubna.
Zajemci o tuto uZitecnou ¢innost se
mohou hlasit pres prihlasovaci
formular na webu
www.fitseniorpribram.cz. S terminem a
pokyny budou nasledné kontaktovani.
DEKUJEME!

I FIT SENIOR

O PADECH
A JAK JIM
PREDCHAZET

Prijdte se dozvédet, jak sniZit riziko padd, které
mohou mit vazné nasledky pro zdravi a
pohodu seniord.

FOTO: Jsme MILA, . 5.

Datum a éas kondani: 14. dubna 2025 od 10 hod

Adresa: Klubovna Zezicka 193, Piibram VII.

Zdarma, bez rezervace.

Lektorka vais sezndmi s praktickymi tipy, jak
zlepsit rovnovahu, posilit svaly a pfizpasobit
domdci prostiedi tak, aby bylobezpecné.

. Kristina Hovorkova

Pro vice informaci

Qﬁ' info@fitseniorpribram.cz




