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Vitejte v nové klubovné!

Fit senior funguje v Pfibrami 13 let.
Dosud jsme pUsobili Na Prikopech
103 ve staré Pfibrami a nyni
rozsifujeme svou plsobnost

i na sidlisté. Abychom vam byli blize.

V ruce drzite nasi tradi¢ni harmoniku
- tedy mésicni program. Tato je
trochu jind, dvoumésicni a vytvorena
pro ucely slavnostniho otevreni
naseho nového prostoru. Pristé jiz
bude pro obé klubovny spolecna.

Najdete zde bohaty program od
pohybovych aktivit, pres tvlrci kluby,
zajimavé prednasky az po turistitcké
vylety. Doctete se zde potfebné
zakladni informace, vcetné pokyn(

k pFihlasovani.

VSECHNY AKCE Z TETO HARMONIKY
SE USKUTECNI V ZEZICKE 193,
PRIBRAM VIL.

TéSime se s mnohymi z vas brzy na
vidénou.

25.3.2025 1 10:00-11:30 hod
MOZKOVY TELOCVIK

Lektor: Ludmila Sam3ulovd

Hry a hricky, zapojeni hlavy i téla,
zabava a poznani. Podpora logického
mysleni, prace se slovy, paméti

a cviceni postfehu. Prevence ubytku
kognitivnich schopnosti.

Zdarma, bez rezervace.

25.3.2025 1 13:00 - 15:00 hod
KLUB NITKY

Lektor: Ludmila Samsulovd

Klub pro vSechna kreativni srdce
a hbité ruce. VSe okolo pleteni,

hackovani a dalSich textilnich technik.

Uvodni schlizka nového klubu.
Zdarma, bez rezervace.

26.3.2025 | od 10:00 hod
TVORENI & RELAX

Lektor: Kristina Hovorkovd

Béhem spolecného dopoledne si
vytvorime vlastni mandalu. Objevime
ucinky prace s touto technikou

a najdeme vnitrni klid. Pripravena
bude meditace na podporu
kreativity, aromaterapie a Caj.
Zdarma, bez rezervace.

28.3.2025 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: Lucia Fremrovd

PFijdte si zazpivat a nabit se dobrou
naladou pfi spolecném zpévu

s kytarou. Lidové i country pisné.
Zdarma, bez rezervace.

4.4.20251 10:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Lektor: Lucia Fremrovd

Objevte silu pohybu a hudby na nasi
tanecni terapii, kterd vdam pomuze

uvolnit télo i mysl. Pfijdte si uzit
radost z tance, zlepsit svou
pohyblivost a posilit dusevni i
fyzickou pohodu v pfijemném
prostredi.

Zdarma, bez rezervace.

14.4.2025 | od 10:00 hod
PREDNASKA: PADY A JAK JIM
PREDCHAZET

Prednasejici: Kristina Hovorkovd
Praktické téma, které dokaze usetfit
spousty zdravotnich neprijemnosti.
Zdarma, bez rezervace.

16.4.2025 | od 10:00 hod
TVORENI

Lektor: Kristina Hovorkovd

Vajicka barvena tradicni technikou
voskem. S sebou vyfouklé skorapky.
50.- KE/material, rezervace nutna.

16.4.2025 | od 14:00 hod
PREDNASKA

JAK NENALETET
PODVODNIKUM

Prednasejici: Mgr. Katefina Svobodovd
Neustale se dozviddme o
podvodnych sms, e-mailech,
telefonatech. Jak se nenapalit. a
nenechat podvést nam pfijede
prednaset Mgr. Katefina Svobodova
z Ceského telekomunikaéniho
Uradu.

Zdarma, rezervace nutna.



23.4.2025

POZNE) SVOU VLAST

- VYLET RADIM

Senior lektorem: Josef Bican

Vylet na Kolinsko. Prohlidka zamku
Radim, drazniho polygonu, rozhledny
a dalsi zajimavosti okoli. Cesta MHD
pres Prahu.

Odjezd cca 6.30 hod.

Rezervace do 31. 3. 2025, zaloha
150.- K€ (uplatni se na prohlidku
zamku).

25.4.2025 1 10:00 - 11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: Lucia Fremrovd

PFijdte si zazpivat a nabit se dobrou
naladou pfi spole¢ném zpévu s
kytarou. Lidové i country pisné.
Zdarma, bez rezervace.

29.4.2025 1 10:00-11:30 hod
MOZKOVY TELOCVIK

Lektor: Ludmila Sam3ulovd

Hry a hricky, zapojeni hlavy i téla,
zabava a poznani. Podpora logického
mysleni, prace se slovy, paméti a
cviCeni postrehu. Prevence ubytku
kognitivnich schopnosti.

Zdarma, bez rezervace.

29.4.2025 1 13:00 - 15:00 hod
KLUB NITKY

Lektor: Ludmila Sam3ulovd
Klub pro vSechna kreativni srdce a
hbité ruce. VSe okolo pleteni,
hackovani a dalSich textilnich technik.
Uvodni schiizka nového klubu.
Zdarma, bez rezervace.
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CHCETE SE O FIT SENIORU
DOZVEDET ViCE?
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Na naSich webovych strankach

www.fitseniorpribram.cz

naleznete podrobny vycet vSech
aktivit nabizenych nasi
vcetné informativnich popisa.

Dozvite se, do kterych okolnich obci

jezdime s nasSimi kluby, seznamite se
s lektory a diky online kalendafi Vam
neunikne 7zadna naSe akce. Pro
vasnivé Ctenare tvofime kazdy meésic
i nas mily Zpravodaj, ktery je bud ke
stazeni na webu nebo k vyzvednuti v
nasSich klubovnach.

organizaci

Y FIT SENIOR

O PADECH
A JAK JIM
PREDCHAZET :

FOTO: Jsme MILA, 2. .

Pfijdte se dozvédet, jak snizit riziko padd, které
mohou mit véizné nésledky pro zdravi a
pohodu senior.

Datum a éas kondani: 14. dubna 2025 od 10 hod

Adresa: Klubovna ZeZickd 193, Piibram VII.

Zdarma, bez rezervace.

Lektorka vas seznami s praktickymi tipy, jak
zlepsit rovnovahu, posilit svaly a pfizpusobit
domdaci prostiedi tak, aby bylobezpecné.

Kristina Hovorkova

Pro vice informaci

f@’ info@fitseniorpribram.cz



