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Ve Zpravodaji se, jak je nasim zvykem, ohlizime za uplynulym meésicem. Co jsme spolecné prozili,
si miiZete precist na nasledujicich strankdch. V tuto chvili se zda prosinec neskutecné vzdaleny,
ale byl plny fajn akct a zaslouzi si nase zavzpomindni. Zdaroven uz stojime na prahu nového roku,
plni ocekadvani, co ndm prinese. A uz ted vime, Ze i letos se miizeme tésit na novinky, které nam
vSem zprijemni nase spolecnd setkdvani.

Jednou z prvnich velkych novinek, kterou s radosti odtajriujeme, je otevieni nové klubovny - tedy
druhé pobocky Fit senior v lokalité sidliste. Nasim dlouhodobym cilem je byt vam co nejblize,
a proto jsme rddi, zZe jsme mohli vyuzit prilezitosti a vytvorit novy prostor na druhé strané mésta,
kde to bude pro nékteré z vds dosazitelnéjsi.

Na tento rok planujeme i dalsi akce, které vds jisté potési, ale jesté je brzy je odhalit.
Poslouchdme vas a jsou z toho vZdy ty nejlepsi napady: napiste nam, co byste s nami radi prozili,
poznali nebo se naucili. Vidy také vitame i vasi iniciativu a vy, kteri mdte zdjem podeélit se o své
dovednosti a zkusenosti - pokud mdte ndpad, jaké aktivity byste u ndas mohli realizovat, radi vas
podporime. I kdyz to opakuji casto, stdle to povazuji za dulezité: Zustante v pohybu, plnte si své
sny, setkavejte se s prdteli a budte fit. My se budeme snazit vam v tom co nejvice pomdhat i letos.

Kristina Hovorkovd

VANOCNI VECIREK
Za trinact let existence naSeho spolku jsme snad jesté nikdy nezazili tolik
nadsSenych ohlast, jaké prisly po prosincovém vano¢nim vecirku! Ta lavina chvaly
nas opravdu uplné ohromila. Po kazdé akci si obvykle rikdme, co bychom mohli
vylepSit, co se ndm nepovedlo a jak to pristé udélat jesté o néco lepSi.

Ale tentokrat to vypada, ze vecirky uz nam opravdu jdou od ruky! &
Vyzdobeny sal hosptudky Na Marii nas vSechny prenesl do odpoledne plného
dobrého jidla, cukrovi, darki, zpévu, tance, ale predevsim pratelskych setkani.
Jako jiz tradicné vystoupil nds, ¢im dal lepsi, pévecky sbor, s nimz jsme
si zazpivali koledy - a to vSechno za kouzelného (a trochu smradlavého) prskani
prskavek. Na vecirku se objevil i JeziSek z Lerosu a Radoxu, s darkem
pro kazdého ucastnika - za které mu jesté jednou velmi dékujeme. A potésil nas
roztanceny zavér. Pan klavesdk si dokonce od nés vyslouzil objednavku na pristi

rok, protoze jeho hudba privedla na parket i ty, kteri tvrdili, ze zdsadné netanci.
Tak zase za rok a diky vSem!

=

VANOCNI VECIREK
NA MARII
ROZHODNE NEBYL
JEDINYM!

V prubéhu mésice se odehralo
i mnozstvi “mini veCirku”
v jednotlivych  skupinach,

kurzech a samozrejmé ve vSech
obcich.

PREDNASKA

M.LEVANTI
Zajimavou prednasku s velmi
pozitivnimi  ohlasy si tradicné
pripravil Martin ILevanti. Jeho
cyklus  poznatki k  tématu
DLOUHOVEKOSTI obohacoval nas
program béhem celého roku.
Tentokrat na téma prevence
neurodegenerativnich onemocnéni.
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PAMETOVE
OKENKO

Nedavno jsme tu meli
SILVESTR, napiste, jaky pro
vas bude rok 2025, ale pouZijte
postupné vSechna pismena
ze slova Silvestr.

Napr'. S - smysluplny,

I - inovativni, L- legracni, ..

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. Vse se pocita!

PEVECKY SBOR
PRO CHARITU

V kavarné Na pomezi, kterou
provozuje pribramska Charita
vystoupil s predvano¢nim

koncertem i ndas fitseniorsky
pévecky sbor. Jsme na né moc

dékujeme
reprezentaci!

pysni a
za  krdsnou

PREKVAPENI Z TAJENKY

Ti, kteri vylustili nasi krizovku z minulého cisla, uz védi, Ze novinkou pro rok 2025 je
druha klubovna. Ano, skutecné! Mésto Piibram nam poskytlo mistnost v budové
Komunitniho centra na Zezické ulici 193 - dékujeme. Najdete nas tam v druhém
patfe (vchod je z prednaskové mistnosti). Pokud vSe pujde podle planu, otevieme ji
v prubéhu tnora.

Tésime se z této novinky, protoze diky ni budeme moci nabidnout nase aktivity
i v druhé casti Pribrami. Kromé toho budeme mit moznost rozsitit program o nové
kurzy, které se nam do stavajici klubovny jiz nevesly. Vzhledem k tomu, Ze se bude
jednat o novy prostor, budeme se na vas brzy obracet s prosbou o pomoc. Pokud
budete mit doma véci, které by se hodily do klubovny, a vy je radi darujete, budeme
je s laskou vyuzivat. O slavnostnim otevieni vas samozrejmé vcas informujeme.

A nyni gratulujeme Anné Macdkové a Olze Nohové, které nam spravné odpovédély
na nasi kiizovku. Obé obdrzi voucher na 500 K¢, ktery mohou vyuzit na kurzy Fit
Senior dle vlastniho vybéru.

SEZNAMTE SE S NASIM
FIT SENIOR TYMEM

Nova pravidelnd rubrika naseho zpravodaje
vas postupné sezndmi se vSemi Cleny
naseho fitseniorského tymu. A neni lepsiho
zaCatku nez od zakladu. Jako prvni se blize
predstavi zakladatelka celého projektu
Kristina Hovorkova. Cesta k tomuto
poslani nebyla u Kristiny zrovna primocara.
Po materské dovolené si chtéla udélat kurz
cvititele jogy, ale ten byl NASTESTI na cely
rok obsazeny. Nechtéla zahdlet, tak si
vybrala kurz, ktery byl jesté volny - cvicitele
seniort. Na jégu uz nikdy nedoslo, objevila
svoje zivotni poslani. Od roku 2012 pomaha
seniorum s aktivnim Zivotnim stylem a se
stale vétsSim zapalem buduje organizaci

FIT SENIOR.

nadSeni pro tento obor. I kdyz reditelska pozice vyzaduje mnoho riznorodych
Cinnosti, Kristina stdle nejradéji pracuje v primém kontaktu se svymi seniory,
idedlné v télocvicné a obcich. Volny cas rada travi na chalupé u Orlické
prehrady, s rodinou a prateli. Miluje Italii, cestovani, zakrslé kraliky, vari, pece
a sportuje.

X FIT SENIOR

V klubovneé
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

Na facebooku
FIT Senior Pribram, z.s.

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
YAl 657 3
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