Y senioR

PROGRAM

UNOR 2025

Kde nas najdete?

Klubovna

(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777 176 713

771 143717
fitseniorpribram.cz

31.1. NAROZENINY FIT SENIOR!

)
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4.2.202519:30-11:00 hod
18.2.2025 1 9:30-11:00 hod

KLUB MAKOVICKA
Lektor: Ludmila Samsulovd

Kognitivni trénink zabavnou formou.

Zdarma, bez rezervace.

4.2.2025 | 14:15-16:00 hod
18.2.2025 |1 14:15-16:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektor: Ludmila Sam3ulovd
Spolecné tvoreni, inspirace

a predavani zkuSenosti.
Zdarma, bez rezervace.

kaZdy ¢tvrtek 14:15 - 15:15 hod
TRENINK PAMETI PRO
ZACATECNIKY

Lektor: Marcela Kubovd

Pro zacatecniky v oblasti tréninku

pameéti pridavame pravidelnou lekci.

Zdarma, rezervace nutna.

7.2.20251 10:00-11:30 hod

ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: Lucia Fremrovd

Setkani u tradicnich lidovych pisni
za doprovodu kytary.

Zdarma, bez rezervace.

kaZzdy patek | 15:30-16:30 hod
VYUKA HRY NA UKULELE
Lektor: p. Zabransky/ N. Kriipovd
Pokracujeme ve vyuce druhym
kurzem.

800 K&/kurz, rezervace nutna.

10.2.2025 1 10:00-11:30 hod
24.2.2025 1 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektor: Kristina Hovorkovd

Skupinové |éCebné cviceni, relaxacni
a dechové techniky se zamérenim
na problematické projevy nemoci.
Zdarma, bez rezervace.

11.2.2025 | od 17:00 hod
CESTOVATELSKA PREDNASKA
Pfedndsejici: Jan Hotovy

Povidani o cestovatelskych zazitcich
z Indonésie.

Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

12.2.2025 |1 15:15-17:00 hod
26.2.2025 1 15:15-17:00 hod

SACHOVY KLUB

Lektor: Konstantin Jelagin

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

13.2.2025 | 18:00-20:00 hod
SVEPOMOCNA SKUPINA

PRO PECUJiCi

Setkani zamérené na vyménu
zkuSenosti pecuijicich.
Zdarma, bez rezervace.

14.2.2025 1 10:00-11:30 hod
28.2.2025 1 10:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Lektor: Lucia Fremrovad

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

14.2.2025 1 16:30-17:30 hod
28.2.2025 1 16:30-17:30 hod
DOBRE NALADENA SKUPINA
Senior lektorem: p. Zabransky
PFineste si vlastni hudebni nastroj
a pridejte se k nasim muzikantdm.
Zdarma, bez rezervace.

23.2.2025 | od 14:00 hod
TOULANI PRIBRAMI

Senior lektorem: J. Bican

Unorova komentovana vychazka nas
provede okolim Svaté Hory.
Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

26.2.20251 10:00 - 12:00 hod

TVORENI

Lektor: Kristina Hovorkovd
Vyroba kouli pro ptacky.

50 K¢ na material, rezervace
nutna.

27.2.20251 11:15-12:15 hod
LOGOPEDIE PRO

PARKINSONIKY

Lektorka: Martina Koudelovad
Specialni jazykova cviCeni pro Cleny
naseho Parkinson klubu.

Zdarma, bez rezervace.

Nase aktivity podporuji:

Stredocesky kraj
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& POPLATKY 2025 mg;m

o CESTOVATELSKA \
CVICENI JAZYKY PREDNASKA i
—

zdravotni cviceni & fyzio cviceni jazykové kurzy ’ °
(atery, streda, ctvrtek)
Zimni stadion i DUm jogy o
Italstina .
600 KC

v

(10 lekei) 'v/
roéni 1800 K¢ T ,
Predndsejici: Honza Hotovy
Anglictina Den: 11. 2. 2025

na tfi splatk . , 600 K = _
(1-3 flrEF'j 9-123; 3x600 ke (ke Cas: od 17 hodin

Misto: Klubovna Fit Senior (Na Pfikopech 103)

o ] Spanélstina 700 K&
na dve splatky 1200 Ke (10 lekci) Vstupné dobrovolné, bez rezervace.
(1-6, 9-12) + 600 Ké&
Némdcina
# K o~
jarni kurz (20 lekci) 1500 KcC
podzimni kurz (14 lekci) 1000 KC

10 lekci 800KE

TOULANI
PRIBRAMI

jarni kurz (10 lekci) 600 K& 1

fitko Zeny & muzi FIT SENIUR

roéni 1 900 K¢ Prosime o uhradu do 15. 2. 23.2.2025 od 14 hodin
DEKUJEME! komentovana vychazka:

s N okoli Svaté Hory I1,
sraz u dubu Karla IV.

JAK ZAPLATIT

PREFERUJEME: pfevodem na uéet 2500400149/2010 u Fio banky.
do pozndmky uvedte kurz za jaky platite ve formatu: den-éas-misto
(pf. atery-8.30-zimak nebo ctvrtek-9.30-dumjogy)

Vstupné dobrovolné,
bez rezervace.

Pokud Gcet neni veden na vase jméno, doplite jesté prijmeni.
U jazykovych kurzi uvedte pouze nazev: angliétina, italstina...

HOTOVE V KLUBOVNE: po-st 8-11.30 hed. Od 21. 1. do 12. 2. 2025,
L\\fzhledem k mnoZstvi probihajicich aktivit upozorfiujeme na mozné éekani. )

I FIT SENIOR



