Y senioR

PROGRAM

LEDEN 2025

Kde nas najdete?

Klubovna

(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713

771 143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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3.1.20251 10:00-11:30 hod
17.1.2025 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: Lucia Fremrovd

Setkani u tradicnich lidovych pisni
za doprovodu kytary.

Zdarma, bez rezervace.

3.1.2025 | od 17:00 hod
CESTOVATELSKA PREDNASKA
Predndsejici: Jan Hotovy

Povidani o cestovatelskych zazitcich
z Thajska.

Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

7.1.2025 1 9:30-11:00 hod
21.1.2025 1 9:30-11:00 hod

KLUB MAKOVICKA
Lektor: Ludmila Samsulovd

Kognitivni trénink zabavnou formou.

Zdarma, bez rezervace.

7.1.2025 1 14:15-16:00 hod
21.1.2025 1 14:15-16:00 hod

SETKANI PLETAREK
Lektor: Ludmila Samsulovd
Spolec¢né tvoreni, inspirace
a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

9.1.2025 | 18:00-20:00 hod
SVEPOMOCNA SKUPINA
PRO PECUJiCi

Setkani zamérené na vyménu
zkuSenosti pecujicich.
Zdarma, bez rezervace.

10.1.2025 1 10:00-11:30 hod
24.1.2025 1 10:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Lektor: Lucia Fremrovad

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

od 17.1.2025 kaZdy patek
15:30-16:30 hod

VYUKA HRY NA UKULELE
Lektor: p. Zdbransky/ N. Kripovd
10 lekci pro zakladni seznameni
s timto hudebnim nastrojem.

1 000 Ké/kurz, rezervace nutna.

13.1.2025 1 10:00-11:30 hod
27.1.2025 1 10:00-11:30 hod
PARKINSON KLUB

Lektor: Kristina Hovorkovd

Skupinové [éCebné cviceni, relaxacni
a dechové techniky se zamérenim
na problematické projevy nemoci.
Zdarma, rezervace nutna.

14.1.2025 |1 od 16:00 hod
PREDNASKA: STAROSTOVE PB
Pfedndsejici: Josef Bican

Povidani o mistnich starostech

v obdobi 1.republiky.

Zdarma, rezervace nutna.

15.1.2025 |1 15:15-17:00 hod
29.1.2025 1 15:15-17:00 hod
SACHOVY KLUB

Lektor: Konstantin Jelagin

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

16.1.20251 11:15-12:15 hod
LOGOPEDIE PRO
PARKINSONIKY

Lektorka: Martina Koudelovad
Specialni jazykova cviceni pro cleny
naseho Parkinson klubu.

Zdarma, bez rezervace.

17.1.2025 1 16:30-17:30 hod
31.1.2025 1 16:30-17:30 hod
DOBRE NALADENA SKUPINA
Senior lektorem: p. Zabransky
PFineste si vlastni hudebni nastroj
a pridejte se k nasim muzikantdm.
Zdarma, bez rezervace.

19.1.2025 | od 14:00 hod
TOULANI PRIBRAMI

Senior lektorem: J. Bican

Lednova komentovana vychazka nas
zavede na stary i novy Rynecek.

Sraz pred budovou soudu.

Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

22.1.2025 1 10:00 - 12:00 hod
TVORENI

Lektor: Kristina Hovorkovd

Vyroba domaciho krému na ruce
50 K¢, rezervace nutna.

23.1.2025 1 14:15 - 15:15 hod
30.1.2025 1 14:15 - 15:15 hod
TRENINK PAMETI PRO

ZACATECNIKY - NOVINKA!
Lektor: Marcela Kubovad

Pro zacatecniky v oblasti tréninku
pameéti priddvame pravidelnou lekci.
Zdarma, rezervace nutna.
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3.1.2025 od 17 hodin ' f Minikurz péce o plet’je zeela zdarma.
v Klubovné Fit Senior - A\ * Workshop zahrnuje poradenstvi, ukazku

(Na Pfikopech 103} B A ' masaze obliceje a moznost zakoupeni

' produktu za zvyhodnéné ceny.
Nas dvorni cestovatel Honza Hotovy

vas zve na dal3i z cyklu svych
cestovatelskych vypraveéni.

15. ledna 2025

od 10:00 do 12:00 hodin
v Klubovneé Fit Senioru
(Na Prikopech 103)

Vstupné dobrovolné,
rezervace neni potfeba.

Rezervujte si mistro
na info@fitseniorpribram.cz

PREDNASKA
STAROSTOVE PRIBRAMI

IAJiIMA VAS HISTORIE NASEHO MESTA? LEKTOR ]OSEF BICAN U NAS
PREDNASI PRAVIDELNE, V LEDNOVEM POVIDANI SE PRENESEME SPOLECNE
DO OBDOBI |. REPUBLIKY.

Tvoreni

PRIJDTE SI VYROBIT
VLASTNI KREM NA RUCE.

Pouze za cenu materialu, tj. 50 Kc.

U KDY? 14.1.2025 ob 16 HODIN
Killh.u\’m Fit Senior, Na PFikope ‘31'10"‘ Pfibram KD[? KlUBUVNA “T S[NIOR
a Fit Senior, Na Pfikopech 103, PFibr: (NA PRikoPECH 103)

VSTUPNE DOBROVOLNE. 7
REZERVACE NA INFO®OFITSENIORPRIBRAM.(1. /]

Rezervace na info@fitseniorpribram.cz
nebo na tel 777 176 713.

YK FIT SENIOR ¥ FIT SENIOR




