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Nasi mili ADVENTNI
KONCERT SKRZE

listopad byl skutecné bohaty na riizné aktivity, proto i tento Zpravodaj ma dvojndsobny rozsah. COCKU

Dovolim si upozornit na specialni krizovku, pri které si nejen zavarite hlavu, ale také se dozvite FOTOAPARATU

velkou novinku, kterou pro vds v novém roce chystame. Pojdme si ale pripomenout krdsny
listopad. S dojetim stdle vzpomindme na kouzlo adventniho koncertu - druhy rocnik, dle vasich
ohlasu, byl opravdu povedeny. Vzhledem k bliZicimu se adventu jsme nezapomneli ani
na tematické tvoreni. Oblibeny kurz keramiky v Tocirné a vyroba adventnich véncti byly skvelymi
prilezitostmi, jak si uzit krdasné chvilky pri tvoreni jedinecnych vytvort, které si vsichni rddi
odnesli domu. Ani pohyb na cerstvém vzduchu jsme v listopadu nezanedbali a na hiilkdach opét
usli spousty kilometrii. Fotografie nasich hiilkart také najdete na téchto strankdch.

Mili pridtelé, protoze tento Zpravodaj vychazi tésné pred Vanoci, dovolte mi poprdt vam
vsem krdsné svdtky a predevsim vse dobré do roku 2025. Tésime se na spolecné zdzitky,
které nds cekaji v novém roce. Dékujeme za vasi prizeri, moc nds to s vami bavi!

S laskou,
Kristina Hovorkovd

ADVENTNI KONCERT

S radosti se ohlizime za krasnym adventnim koncertem, jiz druhym v poradi. Plny
sal, nezapomenutelnd atmosféra, a mnohé dojeti - to vSechno jsme zaZili diky
skvélym umeélctm i navstévnikiim. Dékujeme za vasi ucast a podporu, diky které
se tento roc¢nik stal velkym tspéchem!
Dovolte nam podélit se o nékolik krasnych fotografii z koncertu. Velké diky
za dechberouci vystoupeni patfi Pribramské filharmonii, ZUS Pribram
a Canzonettd, Zenskému komornimu sboru Krésky a samoziejmé naSemu Fit
Senior péveckému sboru a vSem, které jsme slySeli pridavat se z rad divaku.
Nesmime zapomenout ani na Mésto Pribram, které nam pomohlo tak hezkou akci
uskutecnit. Zavérecny potlesk vestoje byl nejlepsim moznym zakonéenim a my se
uz ted tésime, co prinese rok pristi.
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TVORENI
S VANOCNT
TEMATIKOU
Jak jste se jiz docetli v Gtvodniku -
listopad byl bohaty na tvoreni
v duchu vano¢nim. Zde si muzete
prohlédnout  vytvory  nasich
senioru, at uz z Klubovny, obci
nebo Tocirny.
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MILUJEME PRIBRAM

RA4di zarazujeme do naseho programu exkurze do historie naseho meésta.
O jejich organizaci se stard pan Josef Bican, lektor, ktery nas vzdy dokaze
zaujmout a jeho komentované prohlidky maji skvélé ohlasy. V listopadu jsme
se spolecné s Pepou vydali na nevSedni prohlidku okoli Svaté Hory, jiz se
zcastnilo vice nez 40 posluchacu. Jindy, jiz v teple klubovny, jsme si vyslechli
jeho prednasku o pribramskych starostech. Velmi si vazime toho, Ze pan Bican
prinasi témata, ktera jsou zajimava, a ktera jinde neuslySime. A za to mu patri

velky dik!
PANY TO VE FIT SENIORU
ROZHODNE BAVI

V seniorskych klubech, a to nejen v nasem spolku, byva bézné zastoupeni zen
vyrazné vy$si nez muzi. Tento trend nas pred nékolika lety primél zamyslet se
nad tim, jak tento pomér vyrovnat a prilakat vice muzu k pravidelnému pohybu
a spolecenskym akcim. Nasim cilem bylo vytvorit kurzy, které by oslovily prave
pany. Jednim z nich je ,walking football” - fotbal v chuzi, specifickd varianta
tradi¢niho fotbalu, urcena predevsim pro seniory. Jak nazev napovidd, misto
béhu se hraci pohybuji chlzi, coz umoznuje i tém, kteri Celi zdravotnim
omezenim, aktivné se zapojit do oblibeného sportu. Tato varianta fotbalu se
stava skvélou prilezitosti pro vsechny, kteri se chtéji udrzet v kondici
a zaroven si uzit tymovou hru. DalSim takovym kurzem je posilovna urcend
vyhradné pdniim, ktery vede na$ trenér Roman Zalud. Panové si tak mohou
uzivat trénink prizpusobeny jejich potrebam a preferencim. Z obou aktivit ndm
do Zpravodaje prisly krasné fotografie a z nich je jasné patrné, jak moc to pany
spolu i s nami bavi.

X FIT SENIOR

KDE NAS NAJDETE? V klubovné Na facebooku
Na telefonu Na Prikopech 103, FIT Senior Pribram, z.s.
777176 713 Pibram I, 261 01

VICE INFORMACI NA WWW.FITSENIORPRIBRAM.CZ



FIT SENIOR ZPRAVODA]

listopad 2024

STRANA PRO

DLOUHE ZIMNI

UZijte si specialni ¢islo naseho mésicniku, kde vam kromé
aktudlniho déni z Fit Senioru nabizime i lehkd pamétova cviceni pro
zabavu. S krizovkou navic muzete vyhrat i zajimavé ceny. Prvni tri
lustitelé, kteri zaslou spravnou tajenku na e-mail

VECERY

PAMETOVE
OKENKO

Pojdme si trochu pohrat se
svymi smysly, alespon
nékterymi. Béhem adventu
zapalujeme postupné 4 svice,
které maji sva symboly, a to:
NADEJE, IASKA, RADOST,
MIiR. Zkuste si predstavit, jakou
vuni, jakou chut a jakou barvu
by tato slova mohla mit.

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova(@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. VSe se pocitd!

KRIZOVKA

1.0bec mezi Bratkovicemi a Obecnici,

info@fitseniorpribram.cz maji odmeénu jistou «. Tajenkou je

prekvapeni na pristi rok. Hodné Stésti!

!

kam dojizdi Fit Senior kazdy ctvrtek.
2.Podzemni skritek strezici doly (nejen

na Pribramsku).

3.Kfestni jméno lektorky Sams$ulové,
ktera vede napriklad klub Makovicka

nebo pletarky.

1.
2
3.
4.
5. |
6.
7
8.
s
10.
11.
12.
13.

4.Nezbytna pomucka k nordic

walkingu.

5.Dominanta Pribrami s ndbozenskym

vyznamem.

6.Hudebni nastroj, na ktery hraje lektorka Fit Senioru - Lucka, pri svych patecnich lekcich.

t

7.Krestni jméno herce, ktery se stal patronem Fit Senioru.
8.Predmeét nékdejsi tézby v Pribrami.

9 .Pribramska véznice.

10.Jak se jmenuje svaty, jemuz je zasvécen kostel na namésti J.A.Alise na Brezovych Horach?

11.Prijmeni zakladatelky Fit Senioru.
12.Co predstavuje prvni adventni svicka? Jaky symbol?

13.Jak se nazyva cviceni, které propojuje pohyb s dechem? U nas jej vede lektor M.Levanti.
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VESELE HULKY CESTOVANI VKLUBOVNE HULKY S JARDOU

At je 1éto nebo zima s htilkami | Opét k ndm zavital na$ "dvorni" cestovatel,
se Slape prima! VSechny nase | Honza Hotovy. V roce volna, ktery si dopiél
hiilkarskeé skupiny jsou aktivni | od svych ugitelskych povinnosti, se vydava
pres cely rok. Co se tyCe | pa cesty do svéta, jen sém s batohem. Kdy?
ﬁ%ﬁ?{pé‘du' tac%jil. amkuzd(ve .S€ | se vrati na par dni domt, vzdy se zastavi
it femal, Usstecniny | 325 o, oy i pril o i
o promérmé délce kolem nezapomenutelnych zazitcich. Tentokrat nas
10 km.  Mezi navétivene | Zasvétil do své cesty do Nepalu. Témeér

rovnou odlétal na dalSi vypravu, tentokrat

destinace patrily napriklad

Mirovice, Nepomuk, Radétice | do Thajska. O tu se s ndmi podélf jiz 3. ledna [T gl i
nebo Spalené %Oﬁéi‘ v 17 hodin v klubovné. Nezapomente si tento "ﬁns"‘lc“us"
V prosinci jsou plédnovana | termin zapsat do diare a prijdte se ohrat - ' 4
toulani kolem Pribrami | aspon v jeho vypraveni! # AT SENOR Y P S ks S gitou

a rozhodné je na co se téesit! 4 SR ‘
Ucastnici vyzvy “Mount Everest-

Brdy 2024”, o které jsme vas
informovali v minulém d¢isle, se
dockali odmény. Primo na vrcholu
Tok probéhlo rozdavéani diplomu
vSem zucCastnénym. Nechybéla ani
motivace na pristi rok, a tak se
téSime, co ndm zas naSi hulkari
vymysli. Jejich cile totiz neznaji
hranic <.

FIT SENIOR VE LHOTE
U PRIBRAME

Fitseniofi se ve Lhoté schaz
ke spoleénym aktivitim od zacatku
letosniho roku. V prostorach obecniho
uradu nebo materské Skolky se
potkavaji kazdé pondéli

od 10.30 do 12.00 hodin. Mistni
skupinka milych dam se nezalekne
niceho z repertodru lektorky Lucky
Fremrové. Do zari vedla lhotsky klub
Klarka ProksSova, ale na konci léta ji
vystridala  Lucka, kterda  vede
nékolik dalSich klubu v obcich
a aktivit v nasi pribramské klubovné.
Kromé spolecenskych her, vyletu ¢i
pravidelnych tvoreni obohatila
program o pravidelnd zdravotni
cviceni, kterd jako vystudovana
fyzioterapeutka citlivé prizptusobuje

NA CO SE MUZETE
TESIT V PROSINCI?

« Pravidelné lekce se potebam vSech cvicencil. ' .2
povedou v predvanoénim Do konce roku nam zbyva uz Jen jedno spolecné pondéli, kdy se muzete tésit
duchu. Mnohdy nebudou na zavérecné vanocni posezeni s kytarou. Pokud byste se k ndm ve Lhoté
chybét ani koledy nebo u Pribramé chtéli pridat, budeme radi, staci jen kontaktovat Lucku na e-mailu
malé obCerstveni. fremrova@fitseniorpribram.cz nebo dorazit v pondéli primo na misto ¢inu.
KDE NAS NAJDETE? V klubovné Na facebooku

‘1? FIT SEN IUR 17\T7El7tle;(éf<7)ilél Na Prikopech 103, FIT Senior Pribram, z.s.

Pribram I, 261 01
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