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Nasi mili,
podzim se rozbéhl a rijnovy program, za kterym se ohlizime, prinesl nové zazitky a nékolik novych
zacdtku v podobé zcela novyich kurzii. Takova vyuka hry na ukulele rozveselila nejen ticastniky,
ale i nas, které tési, kdyz vidime, jak se vam oteviraji nové svéty. Kdo by si pomyslel, Ze hra
na tento maly ndstroj se mizZe stat tak inspirativni a pristupnd pro vsechny vekové kategorie?
V tomto vydani zpravodaji si zrekapitulujeme, jaké predndsky jsme vyslechli, nahlédneme také
do dalsi ‘nasi” obce a k neobycejnému obdivuhodnému vykonu nasich hilkaru. Kdyz premyslim
o uplynulém mésici a o tom, jak nds vsechny spojuje nejen spolecna chut do novych aktivit,
ale i odhodlani zit naplno v kazdém véku, mam radost, Ze naplnujeme v posledni dobé tolik
skloriovany pojem aktivni starnuti. Neni to jen o télesné kondici, i kdyz ta je samozrejmé diilezitd.
Aktivni starnuti je také o otevienosti viici novym vyzvam, o schopnosti prijimat zmény a nachdzet
v nich radost. Kazdy den je prileZitosti, jak si uZivat to, co mame, a tésit se z pritomného
okamZiku. Jste super a dékujeme, Ze nam davite tolik krdsné zpétné vazby a toto vsechno u nds

nachazite.
S pranim krasného listopadu,
Kristina Hovorkova

S HULKAMI NA EVEREST

VéaZeni Ctenari, Jako dichodci-turisté se #
prochdzime po nasi krdsné domovine,
kraji Stfedoeském a Jihoteském, -4
zejména po Brdech. LetoSnim cilem
bylo za pomoci brdskych vrcholu zdolat §#
vySkové Mount Everest bez pouZiti |
kyslikovych pristroju. Akci jsme nazvali S5
“Mount Everest Brdy 2024”. Celou tuto §
motivaci vymyslela naSe kamaradka gt
Maruska Lantorova. Plnili  jsme #
podminky  Oblastntho  turistického *
odznaku ,BRDSKE 8STOVKY"“. Celkem
se zapojilo na 30 hulkart a hulkarek.
Na&s zamér se povedl a nastoupali jsme
béhem letosniho roku pres L
8849 m.n.m. Zazili jsme plno krésnych
momentt a vsichni si z toho odnasime
mnoho nezapomenutelnych z&zitku.
Nezalekli jsme se ani zadné neprejici

predpovédi pocasi, protoze i to
nepriznivé nas obohacuje o nové
pohledy i zkuSenosti.

Zaveérecna cesta na Mount Everest-Brdy 2024 se bude konat 2. prosince 2024,
a to opétovnym vystupem na vrchol Tok (865 m. n. m.), kde probéhne
vyhodnoceni naSeho putovéni. U¢astnikim vystupu bude slavnostné predan
pamétni odznak FIT SENIORU 2024 a drobny upominkovy predmét. V roce
2025 bychom radi prosli celou Brdskou hrebenovku (cca 120 km), kterd vede
z Jilovisté do Spaleného Porici.

Za Hilky s Jardou: Jan Samsula

VYUKA HRY NA
UKULELE

Laka vas hrani na novy hudebni
nastroj? Vyzkousejte ukulele.
- "in

Podzim je jiz v plné sile
a jelikoz mame Fit Senior plny
tvorivych a kreativnich dusi,
tak jsme tu barevnou prirodni
krasu nemohli nechat venku

jen tak lezet. Tvorilo se
v Klubovné i v obcich

a vysledky j JSOU nadherne'
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PAMETOVE
OKENKO

Pojdme se podivat na dny
v tydnu, resp. na jejich cCiselné
oznaceni 1-7. Ke kazdému cislu
od 1 do 7 vymyslete, kde se
kolem nas objevuje, vyuzijte
cokoliv. Ke kazdému Ccislu
najdéte alespon 5 napadu.
Priklad ¢. 10 (at nepouzivame
Cisla tydne): prikazani, pivo 10,
prsti na rukou, ran egyptskych,
desetiboj, X (fimska 10), ...

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. VSe se pocita!

NA CO SE MUZETE
TESIT?

e 10.11. od 14.00 hod
Toulani Pribrami
(okoli Svaté Hory)

e 26.11. od 17.00 hod
Adventni koncert
(aula ZS Jiraskovy sady)

o 27.11. od 10.30 hod
Tvoreni adventnich véncua
(Klubovna)

e 27.11. od 16.00 hod
Prednaska: Pribramsti
starostove (Klubovna)

e 10. 12. od 15.00 hod
Vanocni vecirek
(hosptdka Na Marii)
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PREDNASKY V RIJNU: HISTORIE
SOKOLA A AUTENTICKA KENA

V rijnu jsme meli Cest hostit v nasem klubu dve zajimavé predndsky.

Prvni o historii Sokola a tradi¢nich Sokolskych
sletech nam poutavé prednesl pan Josef Bican.
Jeho vypravéni nas nejen seznamilo s koreny této
vyznamné cCeské organizace, ale preneslo nas
také do atmosféry Sletu, které jsou pro mnohé
generace symbolickym spojenim téla, ducha
a narodni hrdosti. Pan Bican ndm ukazal, jak
hluboky vliv mél Sokol na c¢eskou spolecnost
a jaké hodnoty a tradice si s sebou tento unikatni
fenomén nese i dnes.

Vv

Jan Hotovy, ktery objevuje svét s batohem na zadech, ndm vypravél o své
nedavné cesté do Keni. Pribéhy z jeho cesty byly plné autentickych zazitku
z kazdodenniho zivota mistnich lidi, kteri s tsmévem a otevienosti ukazali svou
kulturu a zplsob zivota. Honza nejenom ze nam priblizil ichvatné scenérie
a tradice, ale také ukazal, jak je dulezité cestovat s respektem a pokorou k lidem,
které navstivime. Jeho fotky a videa z cesty v nas zanechaly silny dojem. Honza
béhem par dni odjizdi do Thajska, o kterém nam prijde vypraveét hned po novém
roce, a sice 3. ledna 2025 v 17 hodin.

FIT SENIOR VTRHOVYCH
DUSNIKACH

Na zacatku letosniho roku & " |
zaCal noveé fungovat klub '
v Trhovych  DuSnikach. | "ﬁb - o
Schazime se kazdé pondéli .
od C¢tyr hodin ve vyhradné
dédmském slozeni. Damy jsou [
ale na pravidelnd setkdvani |
zvyklé, protoze kromé klubu
v pondéli se schazi také
ve cCtvrtek na spoleCné ||
cviceni. A tak se spole¢né
vénujeme prevazné jinym
aktivitam.
Vyzkousely jsme treba malovani vajicek pred Velikonoci, kresleni mandal
nebo hrani spolecenskych her. Nebojime se ale pustit ani do hlavolamu, a tak
jsme skladaly napriklad tantrix nebo resily hru Kotata a krabice. VyzkousSely
jsme si i hru cvrnkanou a pravidelné praktikujeme mozkovy jogging.
Vyrazime samozrejmeé i ven, nékdy jsme hraly petangue jindy zase severskou
hru molkky. A nyni, pfi naSem poslednim setkdni jsme vyrazily na prohlidku
Svaté Hory s pruvodcem, odtud i tato fotka, kde jsme mély vyjimecné
i muzsky doprovod. Prohlidka byla velice zajimava, dozvédély jsme se mimo

jiné i to, ze ve svatohorskych knihach je zapsano pres 4 tisice zazraku.

S FIT SENIOR

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
YAl 657 3

V klubovneé
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

Na facebooku
FIT Senior Pribram, z.s.
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