Y senioR

PROGRAM

PROSINEC 2024

Kde nas najdete?

Klubovna

(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777 176 713

771 143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

}i
).

pk. MESTO PRIBRAM ‘
(0YA]

2.12.2024 |1 od 10:00 hod
16.12.2024 | od 10:00 hod
PARKINSON KLUB

Lektor: Kristina Hovorkovd

Skupinové |éCebné cviceni, relaxacni
a dechové techniky se zamérenim
na problematické projevy nemoci.
Zdarma, rezervace nutna.

3.12.2024 1 14:00-16:00 hod
17.12.2024 1 14:00-16:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektor: Ludmila Sam3ulovd
Spolecné tvoreni, inspirace

a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

4.12.2024 1 10:00 - 12:00 hod
TVORENI

Tentokrat budeme vyrabét figurky
z vizovického tésta.

50 K¢, rezervace nutna.

4.12.2024 1 15:15-17:00 hod
18.12.2024 1 15:15-17:00 hod

SACHOVY KLUB

Lektor: Konstantin Jelagin

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

5.12.2024 |1 14:15-15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV
PRO ZACATECNIKY

Lektor: Marcela Kubovd
Vanocni prani.

20 K¢, rezervace nutna.

5.12.2024 | od 17:00 hod
PREDNASKA: MENTALNI ZDRAVI
Prednasejici: Martin Levanti

Povidani o prevenci
neurodegenerativnich onemocnéni.
Zdarma, rezervace nutna.

6.12.2024 1 10:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Lektor: Lucia Fremrovad

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

6.12.2024 1 15:30-16:30 hod
VYUKA HRY NA UKULELE
Lektor: p. Zdbransky/ N. Kripovd
10 lekci pro zakladni seznameni's
timto hudebnim nastrojem.

1 000 Ké/kurz, rezervace nutna.

10.12.2024 | od 15:00 hod
VANOCNI VECIREK

Spolecné poveseleni se k zavéru
kalendarniho roku. Akce se kona
v hospldce Na Marii.
Rezervace nutna.

12.12.2024 1 14:15-15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV

PRO POKROCILE
Lektor: Marcela Kubovad
Antivir v mobilu.

20 K¢, rezervace nutna.

12.12.2024 1 18:00-20:00 hod
SVEPOMOCNA SKUPINA
PRO PECUJiCi

Setkani zamérené na vyménu
zkuSenosti pecujicich.

Zdarma, bez rezervace.

13.12.2024 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: Lucia Fremrovad

Setkani u tradi¢nich lidovych pisni
za doprovodu kytary.

Zdarma, bez rezervace.

13.12.2024 | od 15:30 hod
DOBRE NALADENA SKUPINA
Senior lektorem: p. Zabransky
Pfineste si vlastni hudebni nastroj
a pridejte se k nasim muzikantlm.
Zdarma, bez rezervace.

17.12.2024 1 9:30-11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Lektor: Ludmila Sam3ulovd

Kognitivni trénink zabavnou formou.
Zdarma, bez rezervace.




Vyrobte si vlastni figurky podle

Veselé

z tradiéni valasské techniky, kterd se
° ° - preddvd pres 200 let. S lektorkou B
V l z O v l C l’\.o Evou Vozkovou se seznamite s historii + \/a nO C e h‘ : .
& a symbolikou jednotlivych tvari
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jedine¢nou tradici.

4122024 v Klubovné

(Na P¥ikopech 103)

od 10 do 12 hodin

50 K& na materidl

Rezervace nutnd na info@fitseniorpribram.cz.
S sebou ntzky na manikuru.

Stastny novy

Do nového roku,
tak jak to ma byt,
prejeme Vam,
at jste stale fit!

PREDNASKA
0 MENTALNIM .
ZDRAVI
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- Na Silvestra Zadnou zizen.
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Dékujeme za Vasi prizen.

(Na Prikopech 103)
Vstup zdarma,

rezervace na =
info@fitseniorpribram.cz.
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