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Dovolte mi zahdjit jubilejni cislo naseho Zpravodaje otdzkou. Co vy a nové cinnosti -
vyhleddavdte je nebo se jim radéji vyhybdte a vzbuzuji ve vds strach?

Predpokladdm, ze nikoho z vds neprekvapi, jakym smérem se budou ubirat md ndsledujici

slova, uz se trochu zndame, ze? Pro nds mozek je totiz nesmirné dulezité se stale a cely Zivot ucit.
A to neni jen z mé hlavy, ale podloZeno védeckymi poznatky. Z mé praxe k tomu mohu rici, Ze se

setkavam s obéma pristupy. BohuzZel si ale myslim, Ze celozZivotni vzdélavani neni v nasi

spolecnosti tak zakorenéné a automatické, jak by mélo. Co za tim miize byt? Spatné zkusenosti
ze skoly, strach z chyb, za které nds ucitelé trestali, byt jen Spatnou znamkou? S prevzetim
dokladu o ukonceném vzdeélani velka cast lidi udélala uff a hurd, uz mi s néjakym ucenim
a zkousenim vlezte na hrb. Pak se zuby nehty branili pocitacim, jazykiim a dalsim novotdam,
protoze uceni je pro mladsi. Ale uceni je pro vSechny. Prala bych si, aby ten strach v nds zmizel.
Abychom si dovolili pustit se do cehokoliv, na co jsme si ani netroufali pomyslet. S radosti a bez
strachu, ze ndam to nepiijde, protoZe uprimne? Ze zacdatku nam to opravdu neptjde. U nds
samozrejmé potkdavam spise riistové zameérené lidi, ne nadarmo jsme Fit senior. Uite se, tvorite,
cvicite. Uplné specidlni obdiv pak patii tém, kteri jste se dali na vyuku jazykii a tém, kteri se
zacinaji ucit hrat na ukulele! Budte na sebe pravem hrdi a vas mozek, vam zajisté podékuje
svou hbitosti. Tem, ve kterych tento tvodnik zarezonoval, si dovoluji sdélit, Ze od listopadu
otevirame dalsi lekci anglictiny a nove také Spanélstinu, tak nevdhejte a chopte se prileZitosti
k bezva mozkoveé posilovne 2.

Kristina Hovorkovd

SVATEK SENIORfJ

20. zari patrilo v Pribrami nasim
seniorum! Oslavy s bohatym
hudebnim i doprovodnym
programem trvaly celé odpoledne
a ani my jsme zde s nasSim stankem |
nemohli chybét. PoCasi nam velice
prdlo a my jsme vdécni, Ze se
u naSeho stanku zastavily desitky
navstévniki. Nékdo jen tak
pro c¢tivo, jiny mlsnout ovoce nebo
alespon na kus reci. At tak Ci onak,
akce byla velice vydarend a my
jsme byli moc radi jeji soucasti.

Touto slavnosti si pripomindme
Mezindrodni den seniort, ktery
pripadd na 1. rijna. Mésto Pribram
podporuje seniory a obecné socialni
sluzby velkou mérou at v oblasti
prevence C¢i péce a nikdo tak
nemusi zustat sém ¢i bez pomoci.

VSem seniorim prejeme, aby
nachazeli v této zivotni etapée
radost, pochopeni a respekt, ktery
si zaslouzi.
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Vérte, neverte, nas fitseniorsky

zpravodaj pravé slavi své
il narozenmy Je to prave ToK,
kdy jsme k  vaSim rukdm
¢i do wvaSich emailovych
schranek predlozili jeho prvni
vydani. Uvodni cislo bylo mozna
trochu nejisté, ale muzeme vas
ubezpecit, e se s kazdym dalsim
vydanim snazime jeho podobu
i obsah zepsovat. Pokud byste
k tomu méli jakykoli podnét Ci
pripominku, radi si jej precteme
na e-mailové adrese
henclova@fitseniorpribram.cz.
Pékné  vyrocni  poctenicko
prejeme!

TVORENI

Zarfjové tvoreni predcilo nase
ocekavani, neb domu si ucastnici
odndseli tyto krasné
s cibuldkovym vzorem.

vazy
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PAMETOVE
OKENKO

Mame podzim a s nim prislo
oblibené sbirani hub. Vy budete
sbirat slova: Tvorte slova z nazvu
MUCHOMURKA. Pouzit ale
muzete pouze pismena, kterd
jsou obsazena ve  slové
muchomurka. Pr.: ruka.

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. Vse se pocita!

VESELE HULKY

REZERVUJTE SI
DULEZITA DATA!

« 26.11. od 17.00 hod
Adventni koncert
(aula ZS Jiraskovy sady)

« 10. 12. od 15.00 hod
Vanocni vecirek
(hospudka Na Marii)

aﬂ‘-’ ZARIJOVE NOVINKY ",EE

Trochu se zdrahame oznacovat zacatek zari jako novy “sSkolni” rok,
kdyz se skolou nemame nic spolecného, pravdou vsak je, ze i u nas je
to jeden ze dvou milnikii v pribéhu roku, které povazujeme za novy
zacatek. Leden je tim prvnim a druhym pravé zari, kdy vnimame
zvyseny priliv novych zdajemcii a nasazujeme nové aktivity.

Novinkou letosniho zari bylo pridani dalsiho kurzu italStiny pro zacatecniky
s lektorkou Ténou Cechovou. Mdme radost z rozsireni stavajiciho klubu préatel
Itdlie a jejich nadsSeni se naucit néco nového.

Druhou novinkou v programu je pak Parkinson klub, kterym usilujeme o to byt

Vv

oslabenim, zde konkrétné s Parkinsonovou nemoci, a pomoci jim vést kvalitni
a aktivni zivot. V ramci klubu planujeme predevsSim pravidelné cviCeni, ale
i setkavani s logopedem, trénovani paméti ¢i prednasky s odborniky. Hlavnim
cilem je sdileni v kruhu lidi, kteti maji stejné onemocnéni a tim nachazet cenné
informace a pochopeni. Prvni setkdni nas utvrdilo v tom, Ze podobny klub
v nasemu regionu absolutné chybi.

Treti novinkou je nové otevrena lekce FYZIO cviceni s fyzioterapeutkou
Karolinou Uhlit. Cvic¢enci, kteri s Karol zacali cvi¢it od ledna jsou z vysledku
cviceni nadSeni a proto jsme se s lektorkou domluvili na pridani jesté jedné
lekce. Zde jesté zbyva par novych mist pro nové cvicence, proto pokud se vam
hodi byt v dtery od 8.30 na Zimnim stadionu, ozvéte se nam. Timto mame
v zrcadlovém sale sluSny monopol, zabirame kompletni uterni, stredecni
i ¢tvrtecni dopoledne, celkem 9 lekci pro zhruba dvé stovky cvicenct!

VSechny novacky u nas srdecneé vitdme - .

FIT SENIOR V BRATKOVICICH/
DOMINIKALNICH PASEKACH

25 4 VRN Tentokrat se pri predstavovani
FJ ' b | ~_. spolupracujicich obci zastavime
' v Bratkovicich. Nebo spiSe Dominikalnich
Pasekach. Tyto obce spojuje jeden obecni
urad, ktery sidli v Pasekadch, prestoze se
jmenuje Bratkovice. My v tom méli také
ze zaCatku zmatek a je pro nas zajimavé
objevovat, jak to kde funguje. Jezdime sem
jednou za meésic, protoze zde neni tolik
ucastniku, jako v jinych klubech. Pro setkéani
mame k dispozici moc hezky obecni sal
a prisali, vzdy dobré kafe a dobroty od pani
starostky. Schazi se zde pravidelna skupina
milych lidi, se kterymi se vzdy prijemné povida
a pokazdé se hodné dozvime a velmi
N | zasmeéjeme.

X FIT SENIOR

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
YAl 657 3

V klubovneé
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

Na facebooku
FIT Senior Pribram, z.s.
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