Y senioR

PROGRAM

LISTOPAD 2024

Kde nas najdete?

Klubovna

(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713

771 143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

}I
).

Fl\"m MESTO PRIBRAM ‘
(0YA]

1.11.2024 1 10:00-11:30 hod
15.11.2024 1 10:00-11:30 hod
29.11.2024 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Lektor: Lucia Fremrovd

Setkani u tradi¢nich lidovych pisni
za doprovodu kytary.

Zdarma, bez rezervace.

kaZdy patek | 15:30-16:30 hod

VYUKA HRY NA UKULELE
Lektor: p. Zdbransky/ N. Kripovad
10 lekci pro zakladni seznameni
s timto hudebnim nastrojem.
1000 Ké/kurz, rezervace nutna.

4.11.2024 1 od 10:00 hod
18.11.2024 | od 10:00 hod

PARKINSON KLUB

Lektor: Kristina Hovorkovd

Skupinové [écebné cviceni, relaxacni
a dechové techniky se zamérenim
na problematické projevy nemoci.
Zdarma, rezervace nutna.

5.11.2024 1 9:30-11:00 hod
19.11.2024 1 9:30-11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Kognitivni trénink zabavnou formou.

Zdarma, bez rezervace.

6.11.2024 1 15:15-17:00 hod
20.11.2024 1 15:15-17:00 hod
SACHOVY KLUB

Lektor: Konstantin Jelagin

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

6.11.2024 1 od 17:00
CESTOVATELSKA PREDNASKA
Predndasejici: Jan Hotovy

Tésit se mUZete na poutavé
vypravéni z cest po Nepalu.
Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

7.11.2024 1 14:15-15:15 hod
14.11.2024 1 14:14-15:15 hod
21.11.2024 1 14:15-15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV
PRO ZACATECNIKY

Lektor: Marcela Kubovad
Rozsifeni praktickych informaci
ze zakladniho kurzu.

20 K¢, rezervace nutna.

28.11.2024 |1 14:15-15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV

PRO POKROCILE

Lektor: Kristina Hovorkovd
Google keep - jak si digitalné
usporadat napady.

20 K¢, rezervace nutna.

8.11.2024 1 10:00-11:30 hod
22.11.2024 1 10:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Lektor: Lucia Fremrova

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

8.11.2024 | od 16:30 hod
22.11.2024 1 od 16:30 hod

DOBRE NALADENA SKUPINA
Senior lektorem: p. Zabransky
Pfineste si vlastni hudebni nastroj

a pridejte se k nasim muzikantim.

Zdarma, bez rezervace.

10.11.2024 | od 14:00 hod
TOULANI PRIBRAMI

Senior lektorem: J. Bican
Komentovana vychazka po
zajimavostech Svaté Hory. Sraz
na parkovisti pod Svatou u bistra.
Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

12.11.2024 |1 14:15-16:00 hod
19.11.2024 |1 14:15-16:00 hod
26.11.2024 1 14:15-16:00 hod
SETKANI PLETAREK

Lektor: Ludmila Samgulovd
Spolecné tvoreni, inspirace

a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

13.11.2024 1 od 10:30 hod
PANSKY POTLACH

Trénink paméti - panska témata.
Zdarma, bez rezervace.

14.11.2024 1 18:00-20:00 hod
SVEPOMOCNA SKUPINA
PRO PECUJiCi

Setkani zamérené na vymeénu
zkuSenosti pecuijicich.

Zdarma, bez rezervace.

27.11.2024 1 od 16:00 hod
PREDNASKA: PRIBRAMSTI
STAROSTOVE

Povidani a promitani o muZich

v Cele naSeho mésta.

Vstupné dobrovolné, rezervace
nutna.



* ;[VHT SENIOR vas srdeéné zve na
Adventni koncert
__ppro Senior

nami adventni atmosféru pri poslechu

vanocnich melodii a koled ve znamem i netradicnim pojeti.

26.11.2024
od 17 hodin

Misto: Aula ZS Jiraskovy sady
(bocni vstup z ulice Zatisi)
Cena: 100 K¢ v predprodeiji
(v Klubovné nebo e-mailem),
150 KE na miste

VYSTUPUJICI:
« Zensky komorni sbor Krasky pod vedenim Zuzany Horské
(hosté: Radek Priigl, Karel Brynda) |
» Pévecky sbor Fit Senior pod vedenim Radky Lienertové
a dalsi

Tvoreni

adventnich véncu

27.11.2024 OD 10:30 HOD

Bud’te pfipraveni na prvni adventni
nedéli véas. Zastavte se u nds

v Klubovné, odkud si odnesete
nejen vénec vlastni vyroby, ale i tu
spravnou pfedvinoc¢ni niladu.

CENA:2100 KC NA MATERIAL
REZERVACE MISTA NA
INFO@FITSENIORPRIBRAM.CZ §

VANOCNI
KERAMIKA

KDY: 5.11a19.11,, vZdy od 9 do 11 hod

KDE: t@Cirna
(Marianské udoli 176)

Listopadovy kurz zahrnuje dvé
trihodinova setkani, kde se seznamite
s technikou a vlastnima rukama si
vyrobite néco z hliny.

CENA: 500 K¢, platba predem

Rezervace nutni na e-mailu
info@fitseniorpribram.cz.



