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FIT SENIOR
/PRAVODAIJ

Léto je za ndmi. Bylo horké, plné
intenzivniho  pohybu a spolecnych
setkdani, o kterych vds informujeme
ve zpravodaji, ktery jste prave otevreli.

V tuto chvili, kdyz si zde bilancuji
prdzdniny, se s Vami nemohu nepodelit
0 basnicku, ktera vznikla v srpnu
v klubovné. Napsala ji moje dcera
Verunka (8), kdyz pro nds jeji brdacha
Marek (18) montoval stil a ja tridila
hromady papiri. Ona se tady
v klubovné tak trochu nudila a zacala
psat bdsen. Nekteré verse rozhodné
v budoucnu pouzijeme jako reklamni
slogany! Napsala ji pro vds, proto
povazuji za svou povinnost, Vdm
ji predat :-)

Meéjte se vsichni super a jak se pise
v basni, jdu vyrdabeét dalsi Fit senior.

Kristina Hovorkovd
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ZAPLNILI JSME SPORTOVNI
HALU

Udastnici lekci zdravotniho cviéeni se o prézdnindch mohli, jiz tradi¢né,
potkavat na spolecné lekci, ktera se letos konala kazdou stredu ve Sportovni
hale. Béhem prazdnin se v osmi lekcich vystridalo sedm nasSich lektor(, takze
cviceni bylo opravdu pestré. Prijemna byla v horkém pocasi, které panovalo
po celé 1éto, klimatizovand hala. Lekce nav$tévovalo prumérné 60 cvicencu
a uvitali jsme i nékolik novych zajemct, kteri si priSli cviceni vyzkouSet.
Pro lektory Lenku, Lucku, Karol, Ka¢ku, Iv¢u, Luba i Kristinu bylo cvi¢eni pred
tak velkou skupinou nadSenych cvi¢enct velkym zazitkem.

LETO V OBCICH
Také v obcich jsme pres
prazdniny trochu zménili zptsob
fungovani. Setkani klubu
probihala jen jednou za mésic,
zato jsme se snazili nabidnout
ucastnikim trochu jiny program.
Do vétsiny obci, pokud nam to
dovolily Casové moznosti, jsme
jezdily ve dvou lektorkach. Kazda
ma svou specializaci a program
byl o to pestiejsi. Ve vétsiné obci
pak probéhla letni Olympiada (viz
foto). Pri plnéni netradicnich
ukolli jsme se hodné nasmali.
Dalsi novinkou je, Ze nas tym
opustila Kldra a obce Drahlin
a Lhota u Pribramé prevzala
Lucka Fremrova. Klienti
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z Bratkovic se vypravili na Svatou
Horu a zde absolvovali velice
zajimavou
prohlidku.
Zkratka i 1éto v obcich se velice
vydarilo.

komentovanou
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PAMETOVE
OKENKO

NapisSte jaka byla (je, muze byt)
DOVOLENA. Tedy  tvorte
pridavna jména, ale pocatecni
pismena budou zacinat
na pismena ve slové dovolena.
Priklad: dokonald, oslhujici...

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. Vse se pocita!

BABICCINA ZAHRADKA
ve sprave Jarky V. na
Véaclavském namesti
krasné kvete

NA CO SE TESIT V
ZARI?

« 18.9. 0od 10:00 TVORENI
(cibuldkova vaza
ubrouskovou metodou)

. 19.9. od 18:00
PREDNASKA
DLOUHOVEKOST:
VYZNAM POHYBU

« 20.9.13:30-17:00 SVATEK
SENIORU na Namésti
17 listopadu

e 23.9.0d 10:00
PARKINSON KLUB
(novinkal!)
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MAME NOVE WEBOVKY

S velkou radosti vas vitame
na novych webovych strankach
www.fitseniorpribram.cz.
Po nékolika letech uz byla
aktualizace opravdu potreba.
Za laskavé pomoci naseho
dlouholetého podporovatele
Alese Baraska a za technické
podpory Martiny Fusikové jsme
vytvorili stranky, které vérime
budou dobre slouzit
k informovani o nasi ¢innosti.
Kromé vzhledu jsme zapracovali
také na prehlednosti
a podrobnéjsSim obsahu.
Nyni si muzete prohlédnout vSechny naSe aktivity i mista, kde se odehravaj,
seznamit se s lektory, vybrat akci z interaktivniho kalendare (a ulozit ji

do svého) nebo si prohlédnout aktudlni program Harmonika ¢i Zpravodaj).

PRAZDNINOVE HULKY

Jestli néjaka aktivita nikdy pres prazdniny nemeéla pauzu, byly to praveé
vySlapy s hulkami. Léto vyletim zkratka nahrava a toho i letos vyuzily vSechny
naSe turistické skupiny. Dlouhé hulky s Ladou prebrali novi leaderi Alena
a Fanda S., Alena H. a Liba S.. VSichni se zapojili do vymysleni a planovani
tras, které zpestrily tradiéni repertoar této skupiny, coz pocetny tym
ucastnikl jisté uvital. Hulky s Jardou za poznanim vyrazeji tradicné.
O prazdninach k sobé nékteri na pochody pribalili i vnoucata a treba pri
vyletu na Karlstejn pro né udélali bojovku s hledanim pokladu. Krasna
mezigeneracni prace. Skupina Veselych hulek s Maruskou si dala prazdninové
téma: projit cely tok reky Berounky, ktery protéka Stredoceskym krajem.
Celkoveé urazili na této cesté postupné pres 80 km a navstivili mnoho
zajimavych mist. Jednim z nich byla Pamétni sin Oty Pavla u obce Branov
na Rakovnicku. Pozadu nezustala ani skupina Kratkych hulek s Jitkou, ktera
se i o prazdninach vydavala do bezprostredniho okoli Pribrami. Potésila je
spole¢nost nové zapojenych hulkart, kteri béhem prazdnin rozsirili jejich
rady. Od podzimu by Kratké hilky rady zavedly jesté novinku, a sice
obohaceni svych vyletll o trasy za vyuziti MHD, ¢imz se jim oteviou nové
prilezitosti.

Tl smem

Fit senior PFibram
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Hiilkari jsou bozi, zdravé nohy tvori!

X FIT SENIOR

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
YAl 657 3

V klubovneé
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

Na facebooku
FIT Senior Pribram, z.s.
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