
Kde nás najdete?

Klubovna
(v přízemí býv. I. polikliniky)
Na Příkopech 103
261 01 Příbram I

Kontakty
(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777 176 713
771 143 717
fitseniorpribram.cz

1.10.2024 I 9:30-11:00 hod
15.10.2024 I 9:30-11:00 hod
KLUB MAKOVIČKA
Lektor: Ludmila Šamšulová
Kognitivní trénink zábavnou formou.
Zdarma, bez rezervace.

1.10.2024 I 14:00-16:00 hod
15.10.2024 I 14:00-16:00 hod
SETKÁNÍ PLETAŘEK
Lektor: Ludmila Šamšulová
Společné tvoření, inspirace 
a předávání zkušeností.
Zdarma, bez rezervace.

2.10.2024 I 15:15-17:00 hod
16.10.2024 I 15:15-17:00 hod
30.10.2024 I 15:15-17:00 hod
ŠACHOVÝ KLUB 
Lektor: Konstantin Jelagin
Klub pro všechny, kdo rádi hrají
šachy, ale nemají s kým. 
Zdarma, rezervace nutná.

3.10.2024 I 14:15-15:15 hod
10.10.2024 I 14:15-15:15 hod
17.10.2024 I 14:15-15:15 hod
31.10.2024 I 14:14-15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV 
PRO ZAČÁTEČNÍKY
Lektor: Marcela Kubová
Rozšíření praktických informací
ze základního kurzu.
20 Kč, rezervace nutná.

24.10.2024 I 14:15-15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV 
PRO POKROČILÉ
Lektor: Marcela Kubová

Program

ŘÍJEN 2024

Naše aktivity podporují:

Posílejte témata, která vás zajímají 
na kubova@fitseniorpribram.cz.
20 Kč, rezervace nutná.

3.10.2024 I od 17:00
CESTOVATELSKÁ PŘEDNÁŠKA
Přednášející: Jan Hotový
Tentokrát se přesuneme myšlenkami
a slovem do Keni.
Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

4.10.2024 I 10:00-11:30 hod
18.10.2024 I 10:00-11:30 hod
ZPÍVÁNÍ S KYTAROU
Lektor: Lucia Fremrová
Setkání u tradičních lidových písní 
za doprovodu kytary.
Zdarma, bez rezervace.

každý pátek I 15:30-16:30 hod
VÝUKA HRY NA UKULELE
Lektor: p. Zábranský/ N. Krůpová
10 lekcí pro základní seznámení
s tímto hudebním nástrojem.
1 000 Kč/kurz, rezervace nutná.

7.10.2024 I od 10:00 hod
21.10.2024 I od 10:00 hod
PARKINSON KLUB 
Lektor: Kristina Hovorková
Skupinové léčebné cvičení, relaxační
a dechové techniky se zaměřením na
problematické projevy této nemoci.
Zdarma, rezervace nutná.

8.10.2024 I 16:00 - 17:30 hod
PŘEDNÁŠKA: OHLÉDNUTÍ ZA
SOKOLSKÝMI SLETY

Přednášející: J. Bican
Povídání o historii i současnosti
sokolských sletů.
Zdarma, rezervace nutná.

9.10.2024 I od 10:30 hod
PÁNSKÝ POTLACH
Lektor: Hovorková/Šamšulová
Karetní hry.
Zdarma, bez rezervace.

10.10.2024 I 18:00-20:00 hod
SVÉPOMOCNÁ SKUPINA 
PRO PEČUJÍCÍ
Setkání zaměřené na výměnu
zkušeností pečujících.
Zdarma, bez rezervace.

11.10.2024 I 10:00-11:30 hod
25.10.2024 I 10:00-11:30 hod
TANEČNÍ TER﻿APIE
Lektor: Lucia Fremro﻿vá
Tanec jako relaxace a uvolnění. 
Zdarma, bez rezervace.

11.10.2024 I od 16:30 hod
25.10.2024 I od 16:30 hod
DOBŘE NALADĚNÁ SKUPINA
Senior lektorem: p. Zábranský
Přineste si vlastní hudební nástroj 
a přidejte se k našim muzikantům.
Zdarma, bez rezervace.

16.10.2024 I od 10:30 hod
TVOŘENÍ
Lektorka: Kristina Hovorková
Výrobky z podzimního listí.
Zdarma, rezervace nutná.




