YA senioR

PROGRAM

RIJEN 2024

Kde nas najdete?

Klubovna

(v prizemi byv. . polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713

771 143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

Eli” MESTO PRIBRAM ‘
(0Yr]

1.10.2024 1 9:30-11:00 hod
15.10.2024 1 9:30-11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Kognitivni trénink zabavnou formou.

Zdarma, bez rezervace.

1.10.2024 |1 14:00-16:00 hod
15.10.2024 | 14:00-16:00 hod
SETKANI PLETAREK

Spolecné tvoreni, inspirace
a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

2.10.2024 1 15:15-17:00 hod
16.10.2024 1 15:15-17:00 hod
30.10.2024 | 15:15-17:00 hod
SACHOVY KLUB

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaiji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

3.10.2024 |1 14:15-15:15 hod
10.10.2024 1 14:15-15:15 hod
17.10.2024 1 14:15-15:15 hod
31.10.2024 | 14:14-15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV
PRO ZACATECNIKY

Rozsifeni praktickych informaci
ze zakladniho kurzu.
20 K¢, rezervace nutna.

24.10.2024 1 14:15-15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV
PRO POKROCILE

Posilejte témata, ktera vas zajimaji
na kubova@fitseniorpribram.cz.
20 K¢, rezervace nutna.

3.10.2024 | od 17:00
CESTOVATELSKA PREDNASKA

Tentokrat se pfesuneme myslenkami
a slovem do Keni.

Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

4.10.2024 1 10:00-11:30 hod
18.10.2024 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Setkani u tradi¢nich lidovych pisni
za doprovodu kytary.
Zdarma, bez rezervace.

kaZdy patek | 15:30-16:30 hod
VYUKA HRY NA UKULELE

10 lekci pro zakladni seznameni
s timto hudebnim nastrojem.
1 000 Ké/kurz, rezervace nutna.

7.10.2024 | od 10:00 hod
21.10.2024 | od 10:00 hod
PARKINSON KLUB

Skupinové [écebné cviceni, relaxacni
a dechové techniky se zamérenim na
problematické projevy této nemoci.
Zdarma, rezervace nutna.

8.10.2024 1 16:00 - 17:30 hod
PREDNASKA: OHLEDNUTI ZA
SOKOLSKYMI SLETY

Povidani o historii i souc¢asnosti
sokolskych slet(.
Zdarma, rezervace nutna.

9.10.2024 | od 10:30 hod
PANSKY POTLACH

Karetni hry.
Zdarma, bez rezervace.

10.10.2024 |1 18:00-20:00 hod
SVEPOMOCNA SKUPINA
PRO PECUJiCi

Setkani zamérené na vymeénu
zkuSenosti pecuijicich.

Zdarma, bez rezervace.

11.10.2024 |1 10:00-11:30 hod
25.10.2024 1 10:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

11.10.2024 1 od 16:30 hod
25.10.2024 | od 16:30 hod
DOBRE NALADENA SKUPINA

PFfineste si vlastni hudebni nastroj
a pridejte se k nasim muzikantdm.
Zdarma, bez rezervace.

16.10.2024 |1 od 10:30 hod
TVORENI

Vyrobky z podzimniho listi.
Zdarma, rezervace nutna.



Radi bychom vas pozvali

8.10.2024 od 16 hodin
do klubovny Fit senior (Na Prikopech 103),

OHLEDNUTI
ZA )
SOKOLSKYMI

kde nas ¢eka povidani o sokolskych sletech
od historie po souc¢asnost.
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X FIT SENIOR

L ekce budou probihat dle domluvy ve stredy od 9 do 10 hodin
v Klubovné Fit Senior (Na Piikopech 103)

Lektor: Ing. Zden¢k Fiser

I FIT SENIOR

Cena: 600 K¢ (od 23.10.2024 do konce ledna 2025)



