FIT SENIOR LAZ

program zari 2024

3.9. Spolec¢enské hry a cviéeni s overbaly
10.9. Jéga na zidlich a se zidlemi

Kytara a cvi¢eni na propojeni mozkovych

17.9.
hemisfér

24.9. Hry: mésto jméno a bingo

Socialné aktivizac¢ni sluzba pro seniory - zdarma

Kdy: Kazde utery od 9.30 hodin
Kde: Obecni sal
Kontakt: 777 176 713, info@fitseniorpribram.cz

Realizovano spolkem FIT SENIOR Pribram, z.s. za podpory obce
Laz a StredoCeskeého kraje

I FIT SENIOR




