FIT SENIOR
LHOTA U PRIBRAME

program zari 2024

]

2.9. Hra obchodni cestujici + procviéovani paméti

9.9. Spolec¢enské hry a cviéeni s overbaly

Kytara a cvic¢eni na propojeni mozkovych

16.9.
hemisfér

23.9. Setkani zaméfeno na kréni patef + masaz jezky

30.9. Dech adechové techniky

Socialné aktivizaéni sluzba je pro seniory zdarma

Kdy: Kazdé pondéli od 10.30 hodin
Kde: Klubovna na obecnim uradé
Kontakt: 777 176 713, info@fitseniorpribram.cz

Realizovano spolkem FIT SENIOR Pribram, z.s. za podpory
obce Lhota u Pribramé a StredocCeskeho kraje.
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