FIT SENIOR DRAHLIN

program zari 2024

Spoleéenské hry a cviceni zaméreno na plosku

5.9.
nohy

Kytara a cvi¢eni na propojeni mozkovych

Pree hemisfér

19.9. Hry: mésto jméno a bingo

26.9. Setkani zaméreno na kréni pater + masaz jezky

Socialné aktiviza¢ni sluzba je pro seniory zdarma

Kdy: Kazdy ¢tvrtek od 14 hod
Kde: Viceucelova hala Drahlin
Kontakt: 777 176 713, info@fitseniorpribram.cz

Realizovano spolkem FIT SENIOR Pribram, z.s. za podpory
obce Drahlin a Stredoceskeho kraje.

SI FIT SENIOR



