FIT SENIOR BOHUTIN

program zari 2024

W

4.9. Cvi¢eni zaméreno na plosku nohy
1.9. Spolec¢enské hry a cviéeni s overbaly

Kytara a cvi€éeni na propojeni mozkovych

18.9.
hemisfér

25.9. Setkani zaméreno na kréni patefr + masaz jezky

Socialné aktivizaéni sluzba pro seniory - zdarma

Kdy: Kazdou stredu od 10 hodin
Kde: Zasedaci mistnost obecniho uradu Bohutin (Vysoka Pec)
Kontakt: 777 176 713, info@fitseniorpribram.cz

Realizovano spolkem FIT SENIOR Pribram, z.s. za podpory obce
Bohutin a Stredoceského kraje
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