Y senioR

PROGRAM

Kde nas najdete?

Klubovna

(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713

771 143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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3.9.2024 1 9:30-11:00 hod
17.9.2024 1 9:30-11:00 hod
KLUB MAKOVICKA

Kognitivni trénink zabavnou formou.

Zdarma, bez rezervace.

3.9.2024 1 14:00-16:00 hod
17.9.2024 1 14:00-16:00 hod
SETKANI PLETAREK

Spolecné tvoreni, inspirace
a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

4.9.2024 1 15:15-17:00 hod
18.9.2024 1 15:15-17:00 hod
SACHOVY KLUB

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

5.9.2024 | 14:15-15:15 hod
12.9.2024 |1 14:15-15:15 hod
19.9.2024 |1 14:15-15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV
PRO ZACATECNIKY

Rozsifeni praktickych informaci ze
zakladniho kurzu.
20 KC, rezervace nutna.

26.9.2024 1 14:15-15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV
PRO POKROCILE

Posilejte témata, ktera vas zajimaji
na kubova@fitseniorpribram.cz.
20 K¢, rezervace nutna.

6.9.2024 1 10:00-11:30 hod
ZPiVANI S KYTAROU

Setkani u tradi¢nich lidovych pisni
za doprovodu kytary.
Zdarma, bez rezervace.

11.9.2024 | od 10:00 hod
PANSKY POTLACH

Setkani vyhradné pro pany.
Zdarma, bez rezervace.

12.9.2024 1 18:00-20:00 hod
SVEPOMOCNA SKUPINA
PRO PECUJiCi

Setkani zamérené na vyménu
zkuSenosti pecujicich.
Zdarma, bez rezervace.

13.9.2024 1 10:00-11:30 hod
27.9.2024 1 10:00-11:30 hod
TANECNIi TERAPIE

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

13.9.2024 | od 15:30 hod
27.9.2024 1 od 15:30 hod
DOBRE NALADENA SKUPINA

Nové vzniklé hudebni uskupeni.
PFfineste si vlastni hudebni nastroj
a pridejte se k nasim muzikantim.
Zdarma, bez rezervace.

18.9.2024 | od 10:00
TVORENI

Pomoci ubrouskové metody
budeme vyrabét cibulakové vazy.
100 K€ (za material), rezervace
nutna.

18.9.2024 | 14:00-15:00 hod
ITALSTINA

Zaciname opét s vyukou italského
jazyka. Podzimni kurz probiha

1x tydné a ma celkem 12 lekci.
720 K&/kurz, rezervace nutna.

19.9.2024 | od 18:00 hod
PREDNASKA: VYZNAM POHYBU
V KONCEPTU DLOUHOVEKOSTI

Povidani o pohybu, ktery je vhodny
pro zachovani aktivity do co
nejvyssino veéku.

Zdarma, rezervace nutna.

20.9.2024 1 13:30-17:30 hod
SVATEK SENIORU

PFibram oslavuje seniory a u toho
Fit senior nesni chybét! Vice info
na druhé strané harmoniky.

23.9.2024 | od 10:00 hod
PARKINSON KLUB - NOVINKA!

Skupinové [éCebné cviceni,
relaxacni a dechové techniky se
zamérenim na problematické
projevy této nemoci.

Zdarma, rezervace nutna.
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INOVINKA VEFIT SENIORU
“"Parkinson
MALE ; TESTOVANI
art
u Mésto Pribram opét chysta akci pro seniory a nas klub tam
samoziejmé nesmi chybét. BEhem akce se muzZete tésit kavu
zdarma, fotokoutek nebo zabavny doprovodny program
v podobé vystoupeni Petry Cernocké, Jakuba Machuldy nebo
hitl Michala Davida.
Na nasem stanku vam kromé zajimavych informaci budeme
nabizet i mensi obéerstveni a moznost otestovat si bezplatné
pamét!
Zastavte se za nami, budeme radi.

OD 23.9.2024
KAZDE PONDELf OD

10 HOD V KLUBOVNE

Aktivizacni klub pro klienty s Parkinsonovou

nemoci. Naplni pravidelnych setkani bude

\predevsim skupinové |ééebneé cviceni se
zameérfenim na problematické projevy nemoci,

/] aleisdileniinformaci nebo besedy.

Klub je zdarma, pfihlagovani na info@fitseniorpribram.cz.



