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4.6. Malovani mandal, protahovani, relaxace

Cvi¢eni na bederni patef, automasaze s micky
13.6. (télocviéna)

18.6. Technologie (zéklady s PC a mobilnim telefonem)

Cviceni s overbally

25.6. (télocviéna)

Socialné aktivizaéni sluzba je pro seniory zdarma

Kdy: kazde utery, 14.00-15.30 hod
Kde: Klubovna na obecnim uradu
Lektor: Klara ProkSova
Kontakt: 777 176 713, proksova@fitseniorpribram.cz

Realizovano spolkem FIT SENIOR Pribram, z.s. za podpory
obce Lhota u Pribramé a StredocCeskeho kraje.
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