
6.6. Malování mandal, protahování, relaxace

11.6.
Výlet na Tři Trubky 
(12,30  - 17,00)

20.6. Balanční cvičení

27.6. Vycházka po okolí

FIT SENIOR DRAHLÍN

Sociálně aktivizační služba je pro seniory zdarma

Kdy: každý čtvrtek, 14.00-15.30 hod
Kde: Víceúčelová hala Drahlín 

Lektor: Klára Prokšová
Kontakt: 777 176 713, proksova@fitseniorpribram.cz

          Realizováno spolkem FIT SENIOR Příbram, z.s. za podpory                       
obce Drahlín a Středočeského kraje.
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