program cerven 2024

‘ P/ ) _ _
.. \ K4 P 4 I | /4 ‘, L ! : }

5.6. Zamérujeme se na dech

12.6. Spolecenské hry a cviéeni s overbally
19.6. Cviéeni zamérené na kréni pater a masaz jezky
26.6. Zapojujeme mozkové hemisféry

Socialné aktivizac¢ni sluzba pro seniory - zdarma

Kdy: kazdou stredu od 14 hodin
Kde: Obecni dim Dubno
Kontakt: Lucia Fremrova, DiS., tel: 771143 717

Realizovano spolkem FIT SENIOR Pribram, z.s. za podpory obce
Dubno a Stredoceského kraje

FIT SENIOR °Y Stredocesky kraj
Pribram




