Program

Kde nas najdete?

Klubovna

(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713

771 143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

”r‘
1] MESTO PRIBRAM ‘

oy

4.6.2024 1 9:30-11:00 hod
18.6.2024 1 9:30-11:00 hod

Kognitivni trénink zabavnou formou.
Zdarma, bez rezervace.

4.6.2024 1 14:00-16:00 hod
18.6.2024 |1 14:00-16:00 hod

Spolecné tvoreni, inspirace
a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

5.6.2024 1 od 10 hod

Kurz vazani satku.
50 K¢ (material), rezervace nutna.

6.6.2024 1 14:15-15:15 hod
20.6.2024 1 14:15-15:15 hod

Lekce zaméFené na google mapy
a zakladni upravy fotek.
20 K¢, rezervace nutna.

9.6.2024 | od 14:00 hod

Dalsi z cyklu tematickych vychazek
po Pfibrami, kudy a kam se doctete
na druhé strané.

Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

12.6.2024 | od 15:15 hod
26.6.2024 | od 15:15 hod

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

13.6.2024 |1 14:15-15:15 hod
27.6.2024 1 14:15-15:15 hod

Lekce zaméFené na nakupovani
potravin online a na fotoaparat.
20 K¢, rezervace nutna.

13.6.2024 |1 18:00-20:00 hod

Setkani zamérené na vyménu
zkuSenosti pecuijicich.
Zdarma, bez rezervace.

14.6.2024 1 10:00-11:30 hod
28.6.2024 1 10:00-11:30 hod

Setkani u tradicnich lidovych pisni
za doprovodu kytary.
Zdarma, bez rezervace.

19.6.2024 | od 10:00 hod
Prednaska o historii Sokola a

sokolskych slet(.
Zdarma, bez rezervace.

21.6.2024 1 10:00-11:30 hod

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

KAZDY PATEK od 15.30 hod

Nové vzniklé hudebni uskupeni,
které hraje vyhradné pro radost.
Zdarma, bez rezervace.

KAZDE PONDELI

Mame 4 skupiny, které se |isi
primérnou délkou trasy. Chodi se
predevsim po Pfibrami a okoli,
aktualni plan cesty zasilaji lektofi
vzdy predem.

1. DLOUHE HULKY
* ccal12km
¢ prihlasovani na e-mailu:
zeithaml@fitseniorpribram.cz
2. VESELE HULKY
* ccal12km
¢ prihlaSovani na e-mailu:
vesela@fitseniorpribram.cz
3. HULKY S JARDOU
* ccal2km
¢ prihlaSovani na e-mailu:
vosecky@fitseniorpribram.cz
4. KRATKE HULKY
e cca5km
¢ prihlaSovani na e-mailu:
jitka.karasova50@seznam.cz
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TOULANI PRIBRAMI gLt b M
TRASA C. 5: SOKOLOVNA S an ] 5 = = . i
Na nasi paté vychazce se seznamime s historii C)

a zajimavostmi pribramské Sokolovny. Tel
Kdy: 9. Eervna 2024 od 14.00 hod pu NOVE VZNIKLE HUDEBNI
¥ide: ¥r9z pradsokelevion USKUPENI NAPRIC GENERACEMI
Lektor: p.Chrastina @
ROZEZNI NASI KLUBOVNU KAZDY

Vstupné: dobrovolné

BEZ REZERVACE CERVNOVY PATEK.

SKUPINA JE OTEVRENA VSEM,
KDO BY S| RADI PRISLI

SPOLECNE ZANOTOVAT

(S HUDEBNIM NASTROJEM | BEZ).

+ Kurz vaza
Satku

Kdy: 7.6., 14.6., 21.6., 28.6.

VEDELI JSTE, ZE SPRAVNYM UZLEM MUZETE v ]
OBYCEJNY SATEK POVYS3IT NA VKUSNY MODNI vzdy od 15:30
DOPLNEK? NASE SENIOR LEKTORKA EVA Kde: Klubovna Fit senior
VOZKOVA VAS NAUCI HNED NEKOLIK MOZNYCH S
UZLUY, KTERE SI NA MISTE SAMI VYZKOUSITE. @ (Na Prikopech 103)
S ¥ Senior lektorem: p. Zabransky
e CERVNA 2024 KLUBOVNA FIT SENIOR Zdarma, bez rezervace.
OD 10 HODIN NA PRIKOPECH 103
NA SEBE: IDEALNE JEDNODUCHE BiLE TRICKO ' , —————

S SEBOU: SATKY VSECH TVARU A VELIKOSTI :
REZERVACE NUTNA NA INFO@FITSENIORPRIBRAM.CZ -




