
Kde nás najdete?

Klubovna
(v přízemí býv. I. polikliniky)
Na Příkopech 103
261 01 Příbram I

Kontakty
(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777 176 713
771 143 717
fitseniorpribram.cz

2.5.2024 I 14:15-15:15 hod
16.5.2024 I 14:15-15:15 hod
30.5.2024 I 14:15 - 15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV 
PRO POKROČILÉ
Lektor: Marcela Kubová
Lekce zaměřené na sestřihání videí 
a poznámky v mobilu.
20 Kč, rezervace nutná.

9.5.2024 I 14:15-15:15 hod
23.5.2024 I 14:15-15:15 hod
TECHNOLOGIE BEZ OBAV 
PRO ZAČÁTEČNÍKY
Lektor: Marcela Kubová
Lekce zaměřené na obrázky ve
whatsappu a google mapy.
20 Kč, rezervace nutná.

7.5.2024 I 9:30-11:00 hod
21.5.2024 I 9:30-11:00 hod
KLUB MAKOVIČKA
Lektor: Ludmila Šamšulová
Kognitivní trénink zábavnou formou.
Zdarma, bez rezervace.

7.5.2024 I 14:00-16:00 hod
21.5.2024 I 14:00-16:00 hod
SETKÁNÍ PLETAŘEK
Lektor: Ludmila Šamšulová
Společné tvoření, inspirace 
a předávání zkušeností.
Zdarma, bez rezervace.

10.5.2024 I 10:00-11:30 hod
24.5.2024 I 10:00-11:30 hod
ZPÍVÁNÍ S KYTAROU

Program

KVĚTEN 2024

Naše aktivity podporují:

Lektor: Lucia Fremrová
Setkání u tradičních lidových písní 
za doprovodu kytary.
Zdarma, bez rezervace.

15.5.2024 I od 10:00 hod
TVOŘENÍ 
Lektor: Kristina Hovorková
Malování na oblázky.
50 Kč (materiál), rezervace nutná.

15.5.2024 I 15:00-16:00 hod
FOTOKLUB
Lektor: Martin Janota
Klub pro všechny, kdo rádi fotí.
50.- Kč, bez rezervace.

15.5.2024 I od 16:00 hod
PŘEDNÁŠKA 
DLOUHOVĚKOST: PŮSTY
Lektor: Martin Levanti
Navazující povídání na téma
dlouhověkosti, tentokrát o půstech 
a jejich vlivu na naše zdraví.
Zdarma, rezervace nutná.

16.5.2024 I 18:00-20:00 hod
SVÉPOMOCNÁ SKUPINA PRO
PEČUJÍCÍ
Setkání zaměřené na výměnu
zkušeností pečujících.
Zdarma, bez rezervace.

17.5.2024 I 10:00-11:30 hod
31.5.2024 I 10:00-11:30 hod
TANEČNÍ TERAPIE
Lektor: Lucia Fremro vá
Tanec jako relaxace a uvolnění. 
Zdarma, bez rezervace.

19.5.2024 I od 14:00 hod
TOULÁNÍ PŘÍBRAMÍ
Senior lektorem: p. Bican
Další z cyklu tematických vycházek
po Příbrami, kudy a kam se dočtete
na druhé straně.
Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

22.5.2024 I od 10:00 hod
PÁNSKÝ POTLACH
Lektor: L. Šamšulová/ K. Hovorková
Setkání výhradně pro pány.
Zdarma, bez rezervace.

22.5.2024 I od 15:15 hod
29.5.2024 I od 15:15 hod
ŠACHOVÝ KLUB 
Lektor: Konstantin Jelagin
Klub pro všechny, kdo rádi hrají
šachy, ale nemají s kým. 
Zdarma, rezervace nutná.

23.5.2024 I od 16:00 hod
PŘEDNÁŠKA: PÁNSKÝ
POHYBOVÝ APARÁT
Více informací k přednášce najdete
na druhé straně.
Zdarma, rezervace nutná.

29.5.2024 I od 10:00 hod
PŘEDNÁŠKA ČTÚ
Jak na marketingové hovory a
eRecept, více na druhé straně.
Zdarma, rezervace nutná.




