program brezen 2024

7.3. Jarni prazdniny - klub neni!

14. 3. Balanéni cvi¢eni + posileni svali panevniho dna.

21. 3. Trénink paméti + fizena meditace na uvolnéni mysli i téla.
28. 3. Velikonoéni dekorace.

Socialné aktiviza¢ni sluzba je pro seniory zdarma.
Kdy: kazdy ¢étvrtek, 14.00-15.30 hod
Kde: Viceucelova hala Drahlin
lektor: Klara ProksSova
kontakt: 777 176 713, proksova@fitseniorpribram.cz

Realizovano spolkem FIT SENIOR Pribram, z.s. za podpory
obce Drahlin a StredocCeskeho kraje.
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